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Od Redakcji:

Po raz pierwszy w Politechnice Rzeszowskiej organi-
zowany jest 23 kwietnia 2009 r. Dzien Otwarty pod
nazwq "DZIEWCZYNY NA POLITECHNIKI'". Akcje, kio-
rej kontynuacje podjely w biezgcym roku akademickim
liczne uczelnie techniczne, rozpoczetawiosng 2008 . Po-
litechnika Warszawska wspolnie z miesiecznikiem edu-
kacyjnym "Perspektywy’. Tegoroczna akcja odbywa sie
pod patronatem Konferencji Rektorow Polskich Uczelni
Technicznych.

Dzien Otwarty 23 kwietnia 2009 r. to szczegolny ro-
dzaj zachecenia dziewczqgt - glownie tegorocznych matu-
rzystek - do studiowania w jedynej na Podkarpaciu
uczelni technicznej. Politechnika Rzeszowska jest uczel-
nig, w ktorej na szesciu wydziatach studjujg dziewczyny

nie tylko z naszego regionu, alei z catej Polski - m.in. za
sprawq ksztatcenia pilotow lotnictwa cywilnego. Nie-
mnief na kazdym z wydziatow studiujq dziewczeta, kto-
re nie bojq sie studiow technicznych, radzq sobie
doskonale i chwalg zarowno wybor kierunku studiow,
Jak i nade wszystko wybor uczelni. O tym, ze dobrym in-
Zynierem moze byc nie tylko mezczyzna, przekonujemy
na dalszych stronach GP.

Niniejsze wydanie zawiera dodatek adresowany
glownie do kandydatek na studia w Politechnice Rze-
szowskiejwroku akademickim 2009/2010. Wierze w fo,
ze zawarta w nim oferta pomoze wielu Paniom w wybo-
rze studiow technicznych wltasnie w naszej uczelni, do
czego szczerze zachecam.

Marta Olejnik
Redaktor Naczelny

UNIA EUROFE.JSKA

Europejski Funduszs
Rrewengju Regionolnegn
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Nowoczesne technologie w przemysle lotniczym

| Konferencja Inauguracyjna Projektu Kluczowego

W dniach 10-11 lutego 2009 r.
odbyta si¢ w naszej uczelni konferencja
inaugurujaca realizacj¢ prac badaw-
czych objetych Projektem Kluczowym
pt. "Nowoczesne technologie materia-
lowe stosowane w przemysle lotni-
czym". Konferencja dotyczyla Pro-
gramu Operacyjnego "Innowacyjna
Gospodarka" - Priorytet 1. Badania
i rozwdj nowoczesnych technologii,
Dziatanie 1.1. Wsparcie badan nauko-
wych dla budowy gospodarki opartej na
wiedzy, Poddziatanie 1.1.2. Strategicz-
ne programy badan naukowych i prac
rozwojowych.

Organizatorzy konferencji to: Poli-
technika Rzeszowska jako koordynator
i Centrum Zaawansowanych Techno-
logii "AERONET - Dolina Lotnicza".
Wsrod uczestnikéw znalezli si¢ przed-

stawiciele uczelni wyzszych, m.in.
z politechnik: Lubelskiej, Warszaw-
skiej, Lodzkiej, Czestochowskiej,
Slaskiej, a takze IPPT PAN Warszawa,
Instytutu Lotnictwa w Warszawie, In-
stytutu Maszyn Przeptywowych PAN
Gdansk. Obecni byli réwniez przedsta-
wiciele wielu przedsigbiorstw zrzeszo-
nych z SGPPL Dolina Lotnicza, takich
jak: WSK "PZL-Rzeszow", PZL Swid-
nik, PW Kalisz, Ultratech, Hispano-
-Suiza Polska, AVIO Polska, PZL Mie-
lec, CEREL Boguchwata, VAC AERO,
firma Marganski & Mystowski, MTU
Aero Engines Polska. Ich aktywny
udziat w dyskusji nad zadaniami ba-
dawczymi projektu pozwolil na uszcze-
gblowienie programu badan stuzace-
go rozwojowi przemystu lotniczego
w Polsce.

Prorektor ds. rozwoju - prof- M. Orkisz
podczas prezentowania Rady Konsor-
cjum Projektowego.

Fot. M, Kwoka
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Otwarcia konferencji dokonat pro-
rektor ds. nauki prof. PRz Jacek Kluska,
po czym prezes Stowarzyszenia Dolina
Lotnicza Marek Darecki przedstawit
aktualne problemy przemystu lotnicze-
g0, wskazujac na potrzebg wprowadza-
nia nowoczesnych technik wytwa-
rzania w przemysle lotniczym i moder-
nizacji bazy naukowej. Poruszanym za-
gadnieniem byta tez wspolpraca

wila dr hab. inz. Romana Sliwa, prof.
PRz - kierownik Projektu, prezentujac
jednoczesnie liderow merytorycznych
glownych zadan badawczych. Wsrod
nich znalezli si¢ nie tylko przedstawi-
ciele Politechniki Rzeszowskiej, ale
takze profesorowie z innych uczelni
technicznych. Podczas konferencji zo-
stali wybrani cztonkowie Rady Wspot-
pracy Nauka-Gospodarka.

INMOVAL Y JMA
GOSPODARKA

Prof. PRz Romana Sliwa referuje glowne zalozenia Projektu Kluczowego.

uczelni technicznych z partnerami
przemystowymi w zakresie badan na-
ukowych oraz edukacji. Komitet Ste-
rujacy ww. projektu przedstawit prof.
Marek Orkisz, a gtéwne zatozenia omo-

Fot. M. Kwoka

Konferencje poswiecono zagadnie-
niom z obszaru nowoczesnych techno-
logii materialowych stosowanych
w przemysle lotniczym. Liderzy mery-
toryczni w swoich wystapieniach

przedstawili planowane zadania ba-
dawcze 1 sposoby ich realizacji w pig-
cioletnim okresie trwania projektu.
Maja one na celu poprawe konkuren-
cyjnosci gospodarki regionu poprzez
podnoszenie poziomu innowacyjnosci,
a tym samym zwigkszenie mozliwosci
transferu nowoczesnych technologii do
przedsigbiorstw zwiazanych z lotnic-
twem. Zadania badawcze dotycza kon-
kretnych zagadnien materiatlowych,
anowo opracowane technologie znajda
zastosowanie w lotnictwie.

Drugi dzien konferencji przebiegat
pod znakiem dyskusji dotyczacych po-
szczegblnych planéw zadan badaw-
czych. Burzliwe rozmowy przedsta-
wicieli uczelni technicznych i1 prze-
mystu lotniczego umozliwily sformu-
lowanie oraz weryfikacj¢ podzadan
w kazdej grupie badawczej. Jedno
z wazniejszych zadan bedzie polegaé
narecenzowaniu oraz opiniowaniu prac
instytucji partnerskich dotyczacych
projektu.

Konferencja zakonczyta si¢ wskaza-
niem planéw na najblizsze miesiace,
a takze podkresleniem koniecznosci
aktywnos$ci wszystkich instytucji part-
nerskich zaangazowanych w realizacje
projektu.

Byla to pierwsza konferencja z cy-
klu prac nad Projektem Kluczowym.
Na kolejnej, planowanej w grudniu
2009 r., zostang przedstawione zadania
zrealizowane przez tych kilka miesigcy
inakreslone kolejne etapy pracy do wy-
konania.

Patrycja Ewa Jagielowicz

Politechnika Rzeszowska coraz bardziej miedzynarodowa

10 lat ERASMUSA ... minelo

W 2008 roku mineto 10 lat od chwili
wlaczenia polskich uczelni do Progra-
mu ERASMUS. Uczelnie biorace
udzial w tym programie maja mozli-

wosc¢ prowadzenia wymiany studentéw
(wyjazdy na studia i praktyki), pracow-
nikow dydaktycznych (wyjazdy w celu
wygloszenia wyktadu i na szkolenia)

oraz innych pracownikéw uczelni
(pracownikow administracji i inzynie-
ryjno-technicznych w ramach wyjaz-
doéw na szkolenia). Politechnika Rze-
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szowska uczestniczy w Programie
ERASMUS od 1998 r. W ramach tego
Programu do 16 krajow europejskich
w latach 1998-2009 wyjechato 399 stu-
dentéw PRz.

Wyjazdy studentow wg krajow
w latach 1998-2009

Lp. Kraj liczba'
studentow

1 Portugalia 133
2 Belgia 100
3 Niemcy 53

4 Hiszpania 28

5 Austria 14

6 Francja 13

7 Wlochy 13

8 Turcja 10

9 Grecja 8
10 Wielka Brytania 7
11 Finlandia 3
12 Islandia 5
13 Dania 4
14 Fumunia 3
15 Cypr 2
16 Bulgaria 1

Najwigksza popularnoscia ciesza
si¢ wyjazdy do Portugalii, Belgii i Nie-
miec, gdzie polroczne studia odbylto az
286 studentow (71,67% wszystkich
wyjazdow - wykres 1.).

¥
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2008
Wykres 1.

Mimo ze Politechnika Rzeszowska
jest uczelnig techniczng, bardzo duzy
udziat w wymianie studentow i pracow-

nikdw maja kobiety. Lacznie z rokiem
akademickim 2008/2009 w wymianie
tej uczestniczyto 171 studentek, co sta-
nowi 42,85% wszystkich wyjazdow
(wykres 2.).

Bl Koblety
W Mebcrytni

Wykres 2.

Lacznie studiowato w naszej uczel-
ni 94 zagranicznych studentow, w tym
21 kobiet (wykres 3.).

Najwigce] studentow przyjechato
z Portugalii, Belgii i Hiszpanii - 79 0os6b
(84,04% wszystkich przyjazdow - wy-
kres 4.).

Przyjazdy studentow z zagranicy
wqg krajow w latach 1998-2009

Lp. Kraj liczbq
studentow

1 Portugalia 43

2 Belgia 18

3 Hiszpania 18

4 Francja 6

5 Turcja 5

6 Niemcy 3

7 Wielka Brytania 1

Wszelkie informacje
dostepne
w DZIALE WSPOLPRACY
Z ZAGRANICA

bud. A, | pietro,
pokéj 113,
tel.: 017 85 441 27
lub 017 8651 282,
e-mail:
jruszel@prz.rzeszow.pl

B Koblety
W Mg berykni

Wykres 3.

Do uczelni partnerskich wyjechato
80 pracownikow dydaktycznych Poli-
techniki Rzeszowskiej, w tym 23 kobie-
ty (28,75% wszystkich wyjazdow -
wykres 5.).

O Parlugalia,
Balgea,
Hiszpanka
B Pozostake
preyjazdy
1598-
2009

Wykras 4.

Korzystajac z mozliwosci oferowa-
nych przez Program Erasmus, mozna
odby¢ studia, szkolenia, wygtosi¢ wy-
ktady, nawiaza¢ kontakty naukowe,
aprzy okazji zwiedzac¢ §wiat, poznawaé
interesujacych ludzi i doskonali¢ znajo-
mos¢ jezykow obcych.

B Kobiety
W Mg tezytni

Wykres 5.

Goraco zachgcam wszystkich stu-
dentéw 1 pracownikéw PRz do zapo-
znania si¢ z oferta programu Erasmus
na stronie http: //fao.portal.prz.edu.pl/
/program-erasmus/

Joanna Ruszel
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W sali Rady Wydziatu Zarzqdzania i Marketingu
odstonigto tablice upamigtniajgcq postac pierwszego dziekana tego Wydziatu
Profesora Politechniki Rzeszowskiej Stanistawa Wotka

Pami¢ci Profesora Stanislawa Wolka

Dnia 20 stycznia 2009 r. w sali Rady
Wydziatu Zarzadzania i Marketingu
PRz odbyta si¢ doniosta uroczystosé |
odstonigcia tablicy pamiatkowej po- r-
swigconej pamieci profesora Politech- i . T— .
niki Rzeszowskiej dr. hab. inz. Sta- | L
nistawa Wotka - pierwszego dziekana #A
Wydziatu. Funkcje t¢ S. Wotek sprawo-
wat w latach 1993-1996.

Uroczystosc¢ rozpoczal 1 gosci powi-
tal dzieckan WZiM dr hab. Grzegorz
Ostasz, prof. PRz, odstonigcia tablicy
dokonatl zas JM Rektor prof. Andrzej
Sobkowiak wraz z matzonka $p. Profe-
sora, paniag Mariannag Wolek. W tej
szczegolnej uroczystosci wzieli row- 2
niez udziat prorektorzy: prof. Feliks  troczyst0$¢ w sali Rady Wydziatu rozpoczal dziekan WZiM dr hab. G. Ostasz,
Stachowicz 1 prof. Marek Orkisz, prof PRz (z lewe)).
czlonkowie Rady Wydziatu Zarzadza- Fot. M. Misiakiwicz

-

nia i Marketingu, wladze Wydziatu Bu-
dowy Maszyn i Lotnictwa, rodzina
prof. S. Wolka, koledzy i wspotpracow-
nicy zaréwno z Politechniki Rzeszow-
skiej, jak i z Politechniki Slaskiej, po-
przedniego miejsca Jego pracy. W gro-
nie uczestnikdw uroczystosci nie
zabrakto przedstawicieli Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Polskiego Towarzy-
stwa Informatycznego, PWSZ w Ja-
rostawiu. Do dziekana WZiM list
skierowat i odczytal przewodniczacy
Rzeszowskiego Oddziatu PTI dr hab.
Zbigniew Suraj, prof. URz.

Profesor PRz Stanistaw Wolek uro-
dzit si¢ 24 pazdziernika 1947 r. w Ni-
sku. Ukonczyt Liceum Ogdlnoksztat-
cace w Krosnie, a nastgpnie Wydziat
Automatyki Politechniki Slaskiej. Caty
Moment odstoniecia tablicy przez paniq M. Wolek w towarzystwie JM Rektora  Jego rozwoj naukowy zwigzany byt z ta
i prorektorow.

Fot. M, Misiakiwicz
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wlasnie uczelniag. W Politechnice Slas-
kiej obronit w 1975 r. prace doktorska
w dziedzinie informatyki, tu takze uzy-
skat w 1992 r. stopien doktora habilito-
wanego. Doswiadczenia zawodowe
zdobywat rowniez w przemysle - jako
ceniony konstruktor, rowniez jako spe-
cjalista ds. informatyki w Gliwickim
Banku Handlowym. W latach
1986-1989 wyktadat w Université de
Constantine w Algierii. W 1993 roku
powrdcit w rodzinne strony i zwiazat
si¢ z Politechnika Rzeszowska, gdzie
Z ogromnym zaangazowaniem praco-
wat nad utworzeniem i rozwojem no-
wo powstatego Wydziatu Zarzadzania
i Marketingu. Byt wspaniatym nauczy-
cielem akademickim, czlowiekiem
zyczliwym i prawym. Zmarl w sile wie-
ku 28 lipca 2005 r. po cigzkiej choro-
bie.

W uznaniu zastug za swoja prace or-
ganizacyjng otrzymal m.in. nagrode¢
Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzsze-
go 1 Techniki, wielokrotnie nagrody
rektora Politechniki Slaskiej i Politech-

Rodzina Profesora S. Wolka pod tablicq pamiqtkowq.

niki Rzeszowskiej. Posiadat odznacze-
nia panstwowe i branzowe. Profesor
S. Wotek odszedl w petni sit tworczych,

Fot. M. Misiakiwicz

ale wdzigczna pamie¢ o Nim pozostala
zaréwno wsrod pracownikow Politech-
niki, jak i Jego studentow.

Jan Rybak

PKRASP

s ersasp ong. pl

y .
( KRASP )

N A

www. krasp.org.pl

STANOWISKO WSPOLNE

Prezydium Konferencji Rektorow Akademickich Szkot Polskich,
Prezydium Konferencji Rektorow Zawodowych Szkot Polskich
oraz Rady Fundacji Rektorow Polskich
w sprawie prac nad Strategia rozwoju szkolnictwa wyzszego do 2020 r.

Od czasu utworzenia naszych orga-
nizacji, KRASP, KRZaSP i FRP, ich
znakiem rozpoznawczym stal si¢ ciagle
pomnazany dorobek merytoryczny, do-
tyczacy rozwoju szkolnictwa wyzszego
w naszym kraju. Za szczegolnie wazne
w tym kontekscie rektorzy uwazaja pro-
blemy dotyczace przysztosci polskich

Dokument z dnia 26 stycznia 2009 r.

uczelni na tle wyzwan i ograniczen roz-
wojowych.

To dlatego zwracali$my si¢ do Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go o niezwloczne zainicjowanie prac
nad Strategia rozwoju szkolnictwa
wyzszego do 2020 1. (patrz np. uchwaty
KRASPzdn. 14.11.02112.09.08, a tak-

ze seminaria FRP z dn. 17.09.08
1 30.10.08), deklarujac gotowos¢ i za-
miar udzialu w nich naszych organiza-
cji (patrz np. deklaracja Przewodni-
czacego KRZaSP - Forum Akademic-
kie XII 08). Nie bez pewnego zaskocze-
nia przyje¢lismy do wiadomosci, ze
prace te Ministerstwo uruchomi i sfi-
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nansuje przy wykorzystaniu formuty
zamdwienia publicznego.

Oczekujac ukazania si¢ zapowiada-
nego od miesiecy tzw. "Ogloszenia
o zamowieniu Ustugi" dotyczacej Stra-
tegii, od wielu tygodni prowadzilismy
przy otwartej kurtynie, angazujac
wszystkich zainteresowanych rekto-
row, przygotowania do ztozenia naszej
wspolnej oferty w tym postepowaniu.

W peli rozumiejac koniecznos¢
przestrzegania przez Ministra obo-
wigzujacych przepisow dotyczacych
wydawania $rodkow publicznych, ze
zdziwieniem przyjeliSmy postanowie-
nia zawarte w Ogloszeniu opublikowa-
nym w dniu 19 stycznia 2009 r. przez
MNiSW. Warunki w nim zawarte

(punkt II1.2.3. Zdolno$¢ techniczna
ipunkt IV.1.2. Ograniczenie liczby wy-
konawcow, ktérzy zostang zaproszeni
do sktadania ofert lub do udziatu) prak-
tycznie pozbawiajg szkoty wyzsze lub
ich konsorcja, a takze ogodlnopolskie
gremia akademickie KRASP, KRZaSP
czy FRP, szanasy korzystania ze wspar-
cia finansowego Ministerstwa przy
przygotowywaniu projektu Strategii.
Nie odpowiada to wymogom partner-
stwa, jakie powinno obowiazywad
w naszych relacjach z MNiSW.
Uwazamy, ze tres¢ Ogloszenia po-
winna zosta¢ skorygowana tak, aby mo-
zliwos¢ przystapienia do procedury
o udzielenie zamdwienia publicznego
nic byla w praktyce zamknigta dla

uczelni i konsorcjow stworzonych
przez nie lub przez ich organizacje
przedstawicielskie.

Gdyby to nie nastapito, gotowi jeste-
$my bez wsparcia Ministerstwa, wilas-
nymi sitami i wspdlnie, dziatajac pro
publico bono, opracowac projekt Stra-
tegii, ktdry zostanie przekazany spo-
lecznosci akademickiej, a takze Rza-
dowi RP na r¢ce Pana Premiera.

Przewodniczqcy KRZaSP
prof. Waldemar Tlokinski

Przewodniczqcy Rady FRP
prof. Wlodzimierz Siwinski

Przewodniczqca KRASP
prof. Katarzyna
Chatasinska-Macukow

Eksperymentalny symulator lotu
na bazie kabiny M15

Kabina samolotu M15 Belfegor,
ktora znajduje si¢ na wyposazeniu Ka-

tedry Awioniki i Sterowania Wydziatu
Budowy Maszyn i Lotnictwa Politech-

Koordynator projektu dr inz. P. Rzucidlo (z lewej) oraz mgr inz. L. Trela (z pra-
wej), ktory zapewnia wsparcie techniczne studentom realizujqcym projekt. Bez
jego pomocy realizacja symulatora bylaby bardzo trudna.

Fat. G. Kopecki

niki Rzeszowskiej, pochodzi z pierw-
szego na $wiecie i do tej pory jedynego
samolotu rolniczego o nap¢dzie odrzu-
towym.

Ta czgs¢ kadluba samolotu juz od
wielu lat wzbudzata zywe zaintereso-
wanie 0sob odwiedzajacych laborato-
rium L420. Kabina od czasu do czasu
byla réwniez przedmiotem prac przej-
sciowych i dyplomowych realizowa-
nych przez studentow lotnictwa. Prace
prowadzone w latach 80. i 90. miaty
charakter modyfikacji, ktore wspieralty
proces dydaktyczny. Na poczatku
biezacego stulecia pojawil si¢ pomyst
zaadaptowania kabiny i przystosowa-
nia jej do pracy w ukladzie symulatora
lotu. W trakcie realizacji kilku prac
przejsciowych wykonanych w latach
2005-2007 dokonano szczegdtowych
analiz dotyczacych mozliwosci prze-
robki kabiny na eksperymentalny ba-
dawczo-treningowy symulator lotu.

W ramach wspomnianych prac wy-
konano m.in. projekt modyfikacji ukta-
du sterowania, opracowano kilka wa-
riantow wyposazenia kokpitu i zreali-
zowano tréjwymiarowe wizualizacje
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rozpatrywanych uktadow projekcji zem bardzo istotny modut urzadzenia -  tych sit dziatajacych na organy sterowe
i zobrazowania. Na poczatku 2008 r. uktad sprz¢zenia sitowego, zadaniem podczas symulowanego lotu. W ra-
uruchomiony zostal pierwszy, a zara- ktdrego jest odwzorowanie rzeczywis- mach kolejnych prac studentow, pro-
wadzonych pod kierunkiem dr. inz.
Tomasza Rogalskiego oraz dr. inz.
Pawta Rzucidly, kabina zostata wypo-
sazona w uktad zobrazowania otocze-
nia zewnetrznego, monitor prezen-
tujacy wskazania przyrzadow pilotazo-
wo-nawigacyjnych, srodowisko szyb-
kiego prototypowania umozliwiajace
modelowanie dynamiki samolotu,
uktadow wykonawczych, jak rowniez
systemow sterowania, w tym autopilo-
ta. Kabina jest przystosowana do pracy
z typowym oprogramowaniem symula-
toréw lotu dostgpnym dla komputerow
klasy PC.

Obecnie eksperymentalny symula-
tor lotu wykorzystywany jest podczas
zaj¢¢ dydaktycznych prowadzonych
w Katedrze Awioniki i Sterowania, jak
rowniez do indywidualnych badan wy-

S ] X L konywanych przez zainteresowanych
- U R studentéw z kierunkéw dyplomowania
Student lotnictwa T. Por¢bny (kierunek dyplomowania awionika) w trakcie kovico-  awionika i pilotaz. Urzadzenie posiada

wych przygotowan do obrony pracy dyplomowej. Autor projektu elektronicznego  otwartg architekture i podlega ciaglej
ukladu wskazan widocznego na zdjeciu. rozbudowie.

Fot. wiasna Pawel Rzucidlo

LABORATORIUM MECHATRONIKI

Nowe Laboratorium
Mechatroniki w Katedrze
Mechaniki Stosowanej
i Robotyki wyposazone
w elementy firmy Siemens

Politechnika Rzeszowska jest uczel-
nia zwiagzang od wielu lat z przemystem
regionu potudniowo-wschodniej Pol-
ski. W ostatnich latach, wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom zaktadow prze-
mystowych, w ktorych zatrudnienie
znajduja jej absolwenci, poszerzyla
ofert¢ dydaktyczna o poszukiwane kie-
runki, takie jak automatyka i robotyka
czy mechatronika. Kolejnym krokiem
zwiazanym z powstaniem nowych kie-

Studenci w Laboratorium Mechatroniki.

Fot. M. Nawrocki
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runkéw studiow byto doposazenie ist-
niejacych laboratoriow oraz powstanie
kilku nowych. To wiasnie dzigki inter-
akcji przemyst-uczelnia i wielu syg-
natom od inzynieré6w z wymienionej
Katedry na Wydziale Budowy Maszyn
i Lotnictwa czyniono starania ukierun-
kowane na pozyskanie srodkéw pozwa-
lajacych na unowoczesnienie bazy
laboratoryjnej, wyposazajac ja w obec-
nie stosowane uktady automatyki i ro-
botyki. Milowym krokiem w tych
staraniach bylo pozyskanie $rodkéw
z Grantu Aparaturowego wspotfinanso-
wanego przez Uni¢ Europejska, dzigki
ktérym doposazono istniejaca baze la-
boratoryjna oraz zbudowano dwa nowe
laboratoria. Jedno z nich zostato wypo-
sazone w urzadzenia firmy Siemens.

Wybor tej firmy podyktowany byt
nie tylko wymogami przemystu jako
przysztego pracodawcy ksztatconych
studentow, ale rowniez dostgpnoscia
materiatow dydaktycznych, oprogra-
mowania oraz zestawow edukacyj-
nych, ktorych konfiguracja sprzgto-
wo-programowa zostala dostosowana
do prowadzonego w Katedrze Mecha-
niki Stosowanej i Robotyki procesu na-
uczania.

Wsparcie Firmy Siemens
dla edukacji
Efekty ksztalcenia inzynieroéw w du-
zej mierze zaleza od dostgpnosci mate-
riatéw dydaktycznych, opiséw in-

strukcji czy przyktadowych progra-
moéw. Wspotpracujac z firma Siemens,
otrzymali$my oprogramowaniec STEP7
w wersji DEMO, ktore jest rozprowa-
dzane wsrod studentow. Dodatkowo
otrzymali$my Simatic PCS7, Simatic
S7-200 w liczbie pozwalajacej na ich
udostgpnienie studentom na okres kur-
su (przedmiotu). W ramach zestawdw
edukacyjnych zakupiono oprogramo-
wanie STEP7, Micro/WIN, S7 DI-
STRIBUTED SAFETY.

Warto podkresli¢, ze zakupiono tez
studencka licencj¢ pakietu narzedzio-
wego STEP7 Professional, dzigki cze-
mu kazdy student moze poszerzaé
swoje umiejetnosci w programowaniu
systemow mechatroniki poza obo-
wigzkowymi zajeciami, jak rowniez
w domu (mozliwo$¢ wypozyczenia
klucza aktywacyjnego). Reasumujac:
dostepnos¢ materialow dydaktycznych
oraz oprogramowania, wsparta infor-
macjami na stronic WWW firmy, jest
wystarczajaca 1 wyczerpuje zakres wy-
magan stawianych studentom zaréwno
na studiach I, jak i II stopnia.

Laboratorium

Pierwszym stusznym krokiem w po-
znawaniu $wiata mechatroniki wydaje
si¢ zapoznanie z budowa kompakto-
wych sterownikow PLC i sposobem ich
programowania. Etap ten powinien za-
checac studentéw do poszerzania swo-
jej wiedzy na temat projektowania

Oprogramowanie.

Fot. M. Nawrocki

zautomatyzowanych systemow pro-
dukcyjnych. Tak tez rozumielismy wy-
mogi stawiane nowo budowanemu la-
boratorium. Wyposazenie Labora-
torium Mechatroniki zostato w gléwnej
mierze oparte na zestawach edukacyj-
nych przygotowanych przez firme¢ SIE-
MENS. Wsréd nich warto wyrdznié
pakiety szkoleniowe zawierajace m.in.:
CPU315F-2 PN/DP, kompletny zestaw
sterownikow PLC serii S7-200 wraz ze
srodowiskiem programowania STEP7
Micro/WIN, kolorowy panel dotykowy
TP177B wraz z oprogramowaniem
WinCC Flexible oraz pakiet WinCC do
szkolenia w zakresie wizualizacji pro-
cesow i szeroko pojetego HMI.

Poniewaz przemyst wymusit budo-
wanie coraz bardziej rozleglych syste-
moéw mechatroniki, istotne na etapie
ksztalcenia mlodej kadry wydaje si¢ za-
poznanie z istniejacymi sieciami prze-
mystowymi. Planujac wyposazenie
laboratorium, duzy nacisk potozono na
mozliwo$¢ szkolenia studentow w za-
kresie konfiguracji i wykorzystania
w przemysle sieci PROFIBUS i PRO-
FINET. Do tego celu zakupiono
moduty komunikacyjne PRO-FINET
zarowno serii CP243, jak i CP343.
W celu poszerzenia bazy sprzgtowej
oraz optymalnego wykorzystania srod-
kéw finansowych cato$¢ uzupetmiono
m.in. o kilka sterownikow kompakto-
wych serii S7-300, moduty PROFIBUS
typu slave oraz modul diagnostyczny.
Ponadto studenci maja mozliwo$é ko-
munikacji w sieci PROFIBUS z urza-
dzeniami wykonawczymi, jakimi sg ro-
boty przemystowe. Z taka mysla przy-
gotowane zostato stanowisko z robo-
tem pneumatycznym firmy FESTO
opartym na sterowniku SPC200 pra-
cujacym w sieci PROFIBUS.

Dydaktyka,
prace dyplomowe,
konkursy

W Katedrze Mechaniki Stosowanej
i Robotyki ktadziemy duzy nacisk na
podstawy teoretyczne dotyczace zasad
dziatania oraz opisu ukladow mecha-
nicznych, zasad doboru napgedéw, jak
i syntezy uktadow sterowania obiekta-
mi mechanicznymi. Wykorzystanie
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szerokiej wiedzy z zakresu mechaniki,
teorii sterowania oraz informatyki imp-
likuje synergie w postaci optymalnego
projektowania zwanego mechatronika.

Doskonatym sprawdzianem wiedzy
zdobytej przez naszych studentow staja
si¢ realizowane przez nich prace dyplo-
mowe. Staramy si¢, aby wynikaly one
ze wspodlnych zainteresowan studentow
i pracownikow Katedry. Motywujemy
studentow do zglaszania swoich prac
w konkursach, m.in. konkursie
"WinCC flexible" - edycja 2008.

Na zamieszczonej obok fotografii
zostaly przedstawione wybrane prace
dyplomowe studentow, dotyczace te-
matyki sterowania uktadami "underac-
tuated", zrealizowane na przyktadach
mechanicznych obiektéw kula-belka
oraz odwrdcone wahadto, w ktérych al-
gorytm stabilizacji potozenia jest reali-
zowany z wykorzystaniem sterownika
PLC.

Przysztos¢
Chcemy podkresli¢, ze wykonana
przez nas praca jest tylko pierwszym
etapem rozwoju Laboratorium Mecha-
troniki. JesteSmy zainteresowani dalsza
rozbudowa ukierunkowang na doposa-
zenie w elementy wykonawcze, m.in.
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Stanowisko laboratoryjne oraz przykiadowe prace dyplomowe studentow.
Fot. M. Nawrock

napedy oraz elementy sensoryczne.
W pracach dydaktycznych bedziemy
si¢ koncentrowa¢ na poszerzeniu do-
tychczas realizowanej tematyki o za-
gadnienia zwigzane z programowaniem
rozproszonych modutéw sterowania,

wprowadzeniem elementow logiki
rozmytej 1 sieci neuronowych imple-
mentowanych w sterownikach PLC.

Andrzej Burghardt
Marcin Nawrocki

Firma Siemens - branza Industry
Automation - uruchomita konkurs
WinCC flexible. Przedmiotem konkur-
su jest wykonanie dziatajacych na
obiekcie lub symulatorze WinCC flexi-
ble aplikacji na dowolny panel opera-
torski zrodziny SIMATIC lub projektu
na komputerze PC wykonanego za po-
moca WinCC flexible w wersji Advan-
ced 2005/2007/2008.

Przewidziano 10 nagrod gtownych -
sa nimi zestawy startowe SIMATIC
TP177B 4", w sktad ktérych wchodzi
panel TP177B 4", oprogramowanie
WinCC flexible Compact oraz dodat-
kowo upgrade do najnowszej wers;ji
WinCC flexible Advanced, obstu-
gujacej wszystkie panele SIMATIC
HMI oraz pozwalajacej na projektowa-

Konkurs "WinCC flexible"

nie systemu wizualizacji procesu na

komputerze PC. Dodatkowo przewi-

dziano 20 nagrdéd pocieszenia w posta-
ci upominkéw zwiazanych z rodzing
urzadzen SIMATIC.

Kryteria, ktérymi przy wyborze
kieruje si¢ Jury, sa nastepujace:

» innowacyjnos$¢ rozwiazania rozu-
miana jako oryginalnos¢, ciekawa
aplikacja,

» liczba zastosowanych opcjonalnych
pakietéow dla WinCC flexible,

W poziom technicznego wykonania
projektu, ztozonos¢ projektu, do-
ktadno$¢ wykonania,

w zastosowanie niebanalnych skryp-
tow Visual Basic,

» uniwersalnos¢ rozwiazania w sensie
powszechnosci zastosowania,

» wykorzystanie sieci komunikacyj-
nych Ethernet/Profinet, Profibus,
MPI, PPI oraz driverow OPC,
HTTP,

» integracja z innymi systemami auto-
matyki SIMATIC firmy Siemens,

» wartos¢ dydaktyczna, ktéra moze
by¢ pomocna przy tworzeniu zesta-
wow szkoleniowych dla szkot i u-
czelni technicznych.

Szczegotowe informacje nt. zasad
udziatu w konkursie mozna znalez¢ na
stronie internetowej w regulaminie
konkursu WinCC flexible:

www.siemens.pl/hmi/konkurs

Zgloszenia prac konkursowych:
od 10 stycznia do 10 lipca 2009 r.
(godz. 12.00).
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Studenci Politechniki na
43, Zimowych Zawodach Samolotowych

W dniach 18-22 lutego 2009 r. na
lotnisku Aeroklubu Lubelskiego w Ra-
dawcu odbyly si¢ 43. Lubelskie Zimo-
we Zawody Samolotowe. Pierwsze
miejsce w kategorii zawodnikow wy-
czynowych zajeta zatoga z Aeroklubu
Krakowskiego: czotowy pilot kadry na-
rodowej Michat Wieczorek i studentka
V roku specjalizacji pilotazowej na
Wydziale Budowy Maszyn i Lotnictwa
Politechniki Rzeszowskiej - Aleksan-
dra Bednorz - nawigator (przyp. red. -
wywiad z A. Bednorz na str. 14.).

Studenci V roku specjalizacji pilota-
zowej naszej uczelni: Kamil Pawlow
oraz Pawel Zaremski, zaj¢li wysokie
szoste miejsce w konkurencji rajdowe;.
Ogdlnie w punktacji do 1000 pkt uzy-
skali 443,92 pkt, co umozliwito im
zdobycie w koncowej klasyfikacji siod-
mego miejsca. Nasi studenci latali na
samolocie Cessna 150 Aeroklubu
"Orlat" w Deblinie. W konkurencji
amatorow-hobbystéw zwycigezyta za-

Pilot Kamil Pawlow i nawigator Pawel Zaremski "ogrzewajq" samolot.

toga ze Swidnika: Grzegorz Glab
i Bogdan Wierzbicki.

Tradycja zawodow zrodzita si¢ na
przetomie stycznia i lutego 1931 r., kie-

i

Wreczenie nagrod. Od lewej: dyrektor Aeroklubu Lubelskiego Adam Gruszecki,
Michat Bartler i Kamil Kliza (Il miejsce), Michal Wieczorek i Aleksandra Bednorz
(I miejsce), Jakub Szyszka i Krzysztof Skretowicz (11l miejsce).

Fot. K Pawlow

Fot. K. Pawlow

dy to miaty miejsce 1. Zimowe Zawody
Samolotowe. Odbyty si¢ one dzigki sta-
raniom Lubelskiego Klubu Lotniczego
oraz Klubu Lotniczego Podlaskiej Wy-
tworni Samolotow. Zawody odbywaja
si¢ co roku. W ciagu catej ich historii
warunki atmosferyczne uniemozliwity
przeprowadzenie zawoddéw dwa razy -
w 1932 oraz w 1989 r. Od roku 1989
nastgpita przerwa w ich organizowaniu
i dopiero w 1995 r. zawody zostaty
wznowione. Sa one jedyna tego typu
impreza w Europie.

Popularnos¢ Zimowych Zawodow
Samolotowych z roku na rok rosnie.
W biezacym roku w zawodach wystar-
towato az 16 ekip z aeroklubow z ca-
tego kraju. Zatogi zostaty podzielone na
dwie kategorie: wyczynowa oraz ama-
torska. Wystapily przede wszystkim sa-
moloty Cessna 150 i 152, Morane-892,
Wilga i dwa ULM-y 3Xtrim.

Stabe warunki pogodowe uniemoz-
liwity rozpoczecie zawodow zgodnie
z programem. Czgs¢ zatdg miala pro-
blem z dotarciem na lotnisko, dlatego
tez rozegranie pierwszej konkurencji
zostato przesunigte na piatek 20 lutego.
Organizatorzy zdecydowali si¢ rOwniez
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na ograniczenie konkurencji do dwoéch -
nawigacyjnej i rajdowej. Przy konku-
rencji nawigacyjnej pojawila si¢ dodat-
kowa trudno$¢ - 25 punktow kontroli
czasu. Konkurencja rajdowa w bie-
zacym roku réwniez nie byta tatwa. Na
kilka dni przed zawodami, gdy $niegu
akurat bylo niewiele, zostaly zrobione

zdjecia trasy. Podczas zawoddw punkty
orientacyjne przykryla biata poducha,
co przysporzylo uczestnikom nie-
matych ktopotow. Pierwszego dnia zo-
stata rozegrana konkurencja precy-
zyjna, drugiego dnia -rajdowa. W oce-
nie zawodnikdw organizacja imprezy
byta bardzo dobra, a zatogi zaprezento-
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waty wysoki poziom umiejetnosci
lotniczych.

Zwycigzcom skladamy serdeczne
gratulacje, wszystkim lotnikom zyczy-
my wielu sukcesow i realizacji tej pigk-
nej pasji, jaka jest latanie.

Patrycja Ewa Jagielowicz

Navigare necesse est,
vivere non est necesse
(Plutarch)

Ze zwyciezczynig 43. Zimowych Zawodow Samolotowych
- studentka Politechniki Rzeszowskiej

Aleksandr a4 Bednorz rozmawia Marta Olejnik

% Znalazlas si¢ w Scislej czolowce
zwyciezcow 43. Lubelskich Zimo-
wych Zawodéw Samolotowych.
W jakiej konkurencji zajelas pierw-
sze miejsce?

W zawodach startowatam jako na-
wigator Michata Wieczorka. Wspolnie
udalo si¢ nam zaja¢ pierwsze miejsce
w obydwu rozegranych konkuren-
cjach, zardwno precyzyjnej, jak i rajdo-
wej.

% lle zalog startowalo w tych zawo-
dach? Czy wszystkie na tym samym
typie samolotu?

W zawodach brato udziat 16 zatdg

(w tym jedna nieklasyfikowana), po-
dzielonych na dwie kategorie: wyczy-
nowa 1 amatorska. Wsrod samolotow,
jakie zagoscity na lubelskim niebie,
wiekszos¢ stanowily Cessny 1501 152.
Byt takze Morane-892, Wilga PZL-104
i dwa ULM-y 3Xtrim.
% Czy byly to pierwsze zawody
w Twoim zyciu, czy moze debiut w la-
taniu sportowym odbyl si¢ wczes-
niej?

Jako nawigator biorg udziat w zimo-
wych zawodach od 2004 r. Od 2005 r.
startuj¢ jako pilot we wszystkich zawo-
dach w lataniu precyzyjnym, organizo-
wanych w sezonie letnim, majacych
znaczenie przy kwalifikacjach do Pu-
charu Polski.

% Jestes studentka V roku pilotazu
na Wydziale Budowy Maszyn i Lot-

nictwa Politechniki Rzeszowskiej,
niemniej w tych zawodach starto-
wala§ w barwach Aeroklubu Kra-
kowskiego. Dlaczego?

O tym, jaki aeroklub reprezentuje
zaloga, decyduje pilot, nie nawigator.
A moj pilot jest cztonkiem Aeroklubu
Krakowskiego.

% Czy oprocz samolotow interesuja
Cie¢ takze szybowce?

Od szybowcow zaczynatam swoja
przygode z lotnictwem. Miatam 16 lat,
gdy zapisatam si¢ na kurs szybowcowy.
Dopiero po zdobyciu licencji pilota
szybowcowego zacze¢tam lata¢ na sa-
molotach. Niestety, obecnie brak czasu
oraz $rodkéw finansowych sprawit, ze
poswigcitam sig¢ tylko lataniu samolo-
towemu.

% To wlasnie sklonilo Cig¢ do studio-
wania w Politechnice?

il

R

Trasa lotu w rekach Oli Bednorz.

Fot. K. Pawlow
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Jest to jedyna uczelnia w Polsce,
ktéra pozwala na zdobycie niezbed-
nych uprawnien do wykonywania za-
wodu pilota liniowego - o czym zawsze
marzylam - a takze daje mozliwos¢
otrzymania tytutu magistra inzyniera.
% Jak zaczela si¢ Twoja przygoda
z lotnictwem? Od kiedy si¢ nim inte-
resujesz, skad ta - niezwykla przeciez
- pasja?

Lotnictwem interesuj¢ si¢ od za-
wsze. Moj tata byt pilotem i to on juz od
matego zarazit mnie ta niezwykla pasja.
Pierwszy lot pamigtam do dzi$ - miatam
wtedy 6 lat. Mysle, Zze najlepiej oddaja
to stowa Leonarda da Vinci - "Wystar-
czy, ze raz doznasz lotu, a bedziesz
zawsze chodzit z oczami zwroconymi
w stron¢ nieba, gdzie byles i gdzie
pragniesz wroci¢". Tak rzeczywiscie
jest.

% Czy oprécz Ciebie wzigly udzial
w tych zawodach inne kobiety?

W zawodach wzigly udziat jeszcze

cztery kobiety, w tym cata jedna zatoga
damska. Znalazta si¢ w niej jako nawi-
gator Karolina Wojda - absolwentka
Politechniki Rzeszowskiej. Jako pilot
startowata Anna Jastrzgbska. Obie
dziewczyny reprezentowaty Aeroklub
Warszawski.
% To bodajze najtrudniejsze zawo-
dy samolotowe, jedyne w Europie
i niewykluczone, Ze na Swiecie. Gra-
tuluje sukcesu i odwagi.

Historia Zimowych Zawodéw Sa-
molotowych siega poczatku lat trzy-
dziestych XX w. i faktycznie sa to

Zwycieska zaloga - pil. Michal Wieczorek (Krakow) i nawig. Aleksandra Bednorz
(Warszawa) - 2.000,00 pkt (maksymalna liczba mozliwych do zdobycia w dwoch

konkurencjach!!!).

jedyne takie zawody na swiecie. Ich
trudno$¢ polega glownie na czesto
niesprzyjajacych warunkach atmosfe-
rycznych. Trzeba bardzo uwazaé¢ na
niebezpieczenstwo oblodzenia samolo-
tu - wlot w rejon marznacego $niegu sa-
molotem bez zadnej instalacji przeciw-
oblodzeniowej moze si¢ zakonczyc¢
ladowaniem w polu lub jeszcze gorze;.
% W jakim terminie planujesz obro-
ne¢ pracy magisterskiej i jakie masz
plany na przyszlo$¢?

Fot. . Chwalczyk

Prace magisterskg zamierzam bro-
ni¢ po zakonczeniu szkolenia w Osrod-
ku Ksztalcenia Lotniczego PRz, co
mam nadziej¢ nastapi do konca czerw-
ca br. Plany na przysztos¢? LATAC!
% Dzigkuj¢ za rozmowe i zycze Ci
serdecznie wysokich lotéw w kazdej
dziedzinie. Zawsze tylu ladowan, ilu
startow.

Roéwniez dzigkuje.

KoONFERENCYE-SYMPOZYA-SEMINARIA

SemiNARIUM

Wybrane problemy chemii

Od kilkunastu juz lat, corocznie, na
Wydziale Chemicznym organizowane
sa seminaria zatytulowane "Wybrane
problemy chemii", przeznaczone dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych
wojewddztwa podkarpackiego, zainte-
resowanych poglebianiem wiedzy z za-
kresu wspodtczesnej chemii. Seminaria

te obejmujq wyktady i zajecia laborato-
ryjne prowadzone przez pracownikow
Wydzialu i ciesza si¢ coraz wiekszym
zainteresowaniem, o czym swiadczy
rosnaca z roku na rok liczba ich uczest-
nikéw. Podczas ostatniego - XVI Semi-
narium, ktére odbyto si¢ w dniach
20-21 lutego 2009 r., najwigksza nasza

sala wyktadowa S-1 w Zespole Sal
Wyktadowych ledwie mogta pomiesci¢
zainteresowanych.

Tegoroczne seminarium prowadzit
prodziekan prof. PRz Wiktor Bukow-
ski. Podczas otwarcia zabral rowniez
glos dziekan Wydziatu prof. PRz Ire-
neusz Opalinski, ktory z zadowole-
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niem podkreslit bardzo dobra wspot-
prace Wydziatu ze szkotami $rednimi.

Podczas trwania seminarium ucz-
niowie wystuchali wyktadow wy-
gloszonych przez pracownikow Wy-
dzialu w osobach: prof. S. Wotowca
("Droga do nowego zwiagzku chemicz-
nego"), prof. E. Walajtys-Rode ("Za-
leznos¢ migdzy budowa a funkcja
biatek"), prof. H. Galiny ("100 lat syn-
tetycznych polimeréw") i prof. PRz
W. Bukowskiego ("Praktyczna strona
chemii organicznej").

W zajeciach audytoryjnych wzigli
udziat uczestnicy seminarium w liczbie
767 ucznidéw, m.in. z Bachorza, Blazo-
wej, Brzozowa, Degbicy, Dynowa, Ja-
rostawia, Jasienicy, Jasionki, Kan-
czugi, Krosna, Leska, Lezajska, Lancu-
ta, Mielca, Mogielnicy, Nowej Sarzy-

ny, Orzechowki, Przemysla, Ropezyc,
Rzeszowa, Stalowej Woli, Tarnobrze-
ga, Ustrzyk Dolnych, Zarzecza i Zarno-
wa.

W zajeciach laboratoryjnych na
Wydziale Chemicznym uczestniczyto
230 uczniéw w 14 grupach laboratoryj-
nych - byli to uczniowie wytypowani
przez swoich nauczycieli do tych zajec¢.
Taka organizacja jest spowodowana
ograniczong ze wzgledow bezpieczen-
stwa liczba stanowisk pracy oraz ko-
sztami prowadzenia zaj¢¢ w labora-
torium chemicznym. Zaj¢cia laborato-
ryjne prowadzili pracownicy: Katedry
Chemii Fizycznej, Katedry Chemii
Ogodlnej i Elektrochemii, Katedry
Technologii i Materialoznawstwa Che-
micznego, Zaktadu Chemii Nieorga-
nicznej 1 Analitycznej, Zaktadu Chemii
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Organicznej 1 Zaktadu Informatyki
Chemicznej. Jak co roku, wielu ucz-
niow pasjonujacych si¢ chemia spot-
kato rozczarowanie, ze podczas trwania
seminarium nie mogg uczestniczyc¢
(z braku miejsca) w ciekawych zaje-
ciach laboratoryjnych.

Duze zainteresowanie mtodziezy,
jej entuzjazm i zapal podczas wszyst-
kich zorganizowanych spotkan wska-
zuja, ze podjeta przez Wydziat Che-
miczny inicjatywa jest dobra inwes-
tycja w przyszilos¢, poprzez propago-
wanie 1 rozwijanie zainteresowania
chemia wsrdd ucznidow, zwrdcenie
uwagi na rang¢ przedmiotu. Jest takze
wspaniala wizytdéwka Wydziatu Che-
micznego w naszym wojewodztwie.

Janusz Pusz

SEMINARIA WYDZIALOWE

Seminaria Wydziatu Budownictwa
i Inzynierii Srodowiska:

VI w dniu 17 grudnia 2008 r. dr hab. inz.
Bogustaw Januszewski, prof. nadzw.
PRz, kierownik Zakladu Geometrii
1 Grafiki Inzynierskiej wygtosit refe-
rat nt. "Rodzaje i wlasciwosci graficz-
ne rzutowan podprzestrzeniowych",

V] w dniu 7 stycznia 2009 r. dr Monika
Zub, dyrektor Biblioteki Gtéwnej PRz
przedstawita referat nt. "Drewniane
siedziby szlacheckie na Rusi Czerwo-
nej (XVI-XVIII wiek) w $§wietle zro-
det pisanych - zagadnienia budowla-
no-architektoniczne",

V] w dniu 14 stycznia 2009 r. dr inz. Zbi-
gniew Plewako, adiunkt w Katedrze
Konstrukcji Budowlanych przedsta-
witreferatnt. "Zréwnowazony rozwdj
w konstrukcjach budowlanych",

V] w dniu 25 lutego 2009 r. mgr inz. Bar-
tosz Satacinski przedstawit referat nt.
"Zastosowanie monolitycznych aku-
mulatorow energii, wspdtpracujacych
z pompami ciepla w systemach ogrze-
wania, wentylacji 1 klimatyzacji",

V] w dniu 11 marca 2009 r. mgr inz. Ja-
cek Zygmunt, asystent w Katedrze In-
zynierii Materialowej i Technologii
Budownictwa wyglosit referat nt.
"Zastosowanie aktywowanego me-
chanicznie krzemionkowego popiotu
lotnego do betondow".

Seminaria Wydzialu Chemicznego:

VI w dniu 8 grudnia 2008 r. dr Adam
Strachota z Instytutu Chemii Makro-
molekularnej Czeskiej Akademii
Nauk w Pradze przedstawit referat nt.
"Epoxy resin nanocomposites with
POSS and stannoxane particles",

VI w dniu 18 marca 2009 r. mgr inz. Re-
nata Muca, specjalista inzynieryjno-
-techniczny w Katedrze Inzynierii
Chemicznej i Procesowej, wyglosita
referat nt. "Rozdziat biatek za pomocg
chromatografii oddziatywan hydrofo-
bowych".

Seminaria Wydziatu Elektrotechniki

i Informatyki organizowane wspélnie

z Oddziatem Rzeszowskim Polskiego
Towarzystwa Elektrotechniki
Teoretycznej i Stosowane;j:

V] w dniu 23 stycznia 2009 r. mgr inz.
Leszek Debowski z Instytutu Elektro-
techniki w Warszawie - Migdzylesiu,
Oddziat w Gdansku wygtosit referat
nt. "Elastyczny system sterowania
urzadzen energoelektronicznych z e-
lementami DSP/CPLD/FPGA",

V] w dniu 4 marca 2009 r. mgr inz.
Wiestaw Jedrzejezyk z Firmy Inno-
wacyjno-Wdrozeniowej LUMEN
wygtosit referat nt. "Jako$¢ energii
elektrycznej 1 jej monitoring - zagad-
nienia praktyczne".

Seminaria Katedry Fizyki
na Wydziale Matematyki i Fizyki
Stosowanej:

[Vl w dniu 8 stycznia 2009 r. prof. dr hab.
Tomasz Bilinski z Wydzialu Biolo-
giczno-Rolniczego Uniwersytetu
Rzeszowskiego przedstawil referat nt.
"O potrzebie precyzji w nauce. Anali-
za szczegOlnego przypadku",

V] w dniu 22 stycznia 2009 r. prof. dr
hab. Jozef Barnas z Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu przedstawil referat nt.
"Fundamentalne aspekty elektroniki
spinowe;j",

V] w dniu 26 lutego 2009 r. odbyly sie
dwa seminaria: prof. dr hab. Witold
Bardyszewski z Wydziatu Fizyki Uni-
wersytetu Warszawskiego wygtlosit
referat nt. "Stochastyczne aspekty
modalnej dyspersji polaryzacyjnej
w $wiattowodach"; prof. Jamal Berak-
dar z Martin-Luther Universitaet Hal-
le-Wittenberg (RFN) wystapit z refe-
ratem nt. "Controlling the non-equili-
brium electronic and magnetic dyna-
mics in nanostructures",

V] w dniu 5 marca 2009 r. dr hab. Andrzej
Adamczak, prof. PRz w Katerze Fizy-
ki przedstawit referat nt. "Supernowe
klasy Ia a kosmologia".

Bronistaw Swider
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Zapowiedzi konferencji naukowych
organizowanych przez Politechnike Rzeszowskq
przed wakacjami w 2009 r.

[] 23-25 kwietnia 2009 r., Rzeszow—Lancut
International Symposium on Inverse Problems in Me-
chanics of Structures and Materials
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: prof. zw. dr
hab. inz. dr h.c. Zenon Waszczyszyn, czt. rzecz. PAN
Organizator: Katedra Mechaniki Konstrukeji (WBIIS)

[] 19-22 maja 2009 r., Jawor, Solina
10th International Scientific Conference " Quality As-
surance in Foundry"
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: prof. dr hab.
inz. Antoni W. Orlowicz

Organizator: Katedra Odlewnictwa i Spawalnictwa
(WBMiL)

[ ] 26-29 maja 2009 r., Cisna
V Mie¢dzynarodowa Konferencja Naukowo-Technicz-
na nt. "Modulowe technologie i konstrukcje w budo-
wie maszyn - MTK 2009"
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: prof. dr hab.
inz. Jerzy Lunarski
Organizator: Katedra Technologii Maszyn i Organizacji
Produkcji (WBMIL)

SPROSTOWANIE

Z przykro$cia informuje¢, ze w poprzednim wydaniu Gaze-
ty Politechniki, nr 3/2009, w tekscie NAGRODY REKTORA
(wktadka obejmujaca str. I-VIII) znalazty si¢ uchybienia, kto-
rych sprostowanie zamieszczam ponizej.

Strona VII (uzupetnienie) - nagrody indywidualne III
stopnia przyznano nastepujacym nauczycielom akademickim
Wydziatu Zarzadzania i Marketingu:

[l dr Hannie Hall za cykl publikacji z zakresu marketingowe-
go zarzadzania w instytucjach edukacyjnych,

[ dr Lucynie Witek za autorstwo monografii "Merchandising
w matych i duzych firmach handlowych. Teoria i praktyka",
wydanej przez C.H. Beck oraz za cykl artykutéw nauko-
wych,

[ dr.inz. Mirostawowi Soltysiakowi za autorstwo skryptu pt.
"Kalkulacja pieniadza na rynkach finansowych. Stopy pro-
centowe - kalkulacja wartosci pienigdza w czasie" oraz
wspotautorstwo rozdziatu w podreczniku akademickim pt.
"Zarzadzanie innowacjami".

Strona VIII - pojawita si¢ bledna informacja o przyznaniu
nagrody zespotowej nauczycielom akademickim Wydziatu
Budowy Maszyn i Lotnictwa: prof. Andrzejowi Tomczykowi,
dr. Grzegorzowi Kopeckiemu, dr. Tomaszowi Rogalskiemu
i dr. Pawlowi Rzucidle.

Za pomyiki przepraszam.

Bronistaw Swider - autor zestawienia

[] 27-30 maja 2009 r., Bezmiechowa

IV Seminarium pos$wig¢cone problematyce badawczej
i dydaktycznej katedr i zakladéw szkot wyzszych oraz
instytutow naukowo-badawczych o profilu lotniczym
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: prof. dr hab.
inz. Marek Orkisz

Organizator: Katedra Samolotow i Silnikéw Lotniczych
(WBMIL)

[] 3-5 czerwca 2009 r., Niepotomice
II Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Techniczna
nt. "Infrastruktura komunalna a rozwéj zrownowa-
zony terenow zurbanizowanych INFRAEKO 2009"
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: prof. dr hab.
inz. Jozef Dziopak
Organizator: Katedra Infrastruktury i Ekorozwoju
(WBIIS)

L] 15-17 czerwca 2009 r., Rzeszow—Krasiczyn
XIV Profesorskie Warsztaty Naukowe nt. ""Przetwor-
stwo tworzyw polimerowych"
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: dr inz. Ma-
ciej Heneczkowski
Organizator: Katedra Technologii i Materiatoznawstwa
Chemicznego (WCh)

[] 23-26 czerwca 2009 r., Krasiczyn
XLV Miedzynarodowe Sympozjum Maszyn Elek-
trycznych SME 2009
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: dr hab. inz.
Ryszard Rut
Organizator: Katedra Elektrodynamiki i Uktadow Elek-
tromaszynowych (WEil)

L] 6-8 lipca 2009 r., Rzeszow—Bezmiechowa
Mie¢dzynarodowa Konferencja Naukowa nt. '"Progre-
sywne technologie i materialy PRO-TECH-MA 09"
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: prof. dr hab.
inz. Feliks Stachowicz
Organizator: Katedra Przerobki Plastycznej (WBMIiL)

[ ] 8-10 lipca 2009 r., Rzeszow
12th International Conference on Metrology & Pro-
perties of Engineering Surfaces
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: dr hab. inz.
Pawel Pawlus
Organizator: Katedra Technologii Maszyn i Organizacji
Produkcji (WBMIiL)

Bronistaw Swider
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Wybrano Miss i Mistera

Politechniki Rzeszowskiej

Od dawna na catym $wiecie organi-
zowane sg réznego rodzaju konkursy
pigknosci, cieszace si¢ duza popularno-
$cia. Réwniez w biezacym roku Sa-
morzad Studentéw podjat si¢ zorgani-
zowania Wybordw Miss 1 Mistera Po-
litechniki Rzeszowskiej, a odbyty si¢
one 19 marca 2009 r. o godz. 18.00
w stoléwce studenckiej. W konkursie
wzigto udziat 10 kandydatek i 10 kan-
dydatéw ze wszystkich wydziatow.

Do tytylu Miss Politechniki Rze-
szowskiej pretendowaly: Dominika
Blaszczak - WBMIiL, Iwona Laz -
WMIFS, Aleksandra Stec - WBiIS,
Anna Radzinska - WBMIiL, Anna Gel-
muda - WZiM, Edyta Rachwal -
WBIIS, Natalia Drozd - WBMIL,
Agnieszka Niemiec - WMIiFS, Matgo-
rzata Merkwa - WZiM, Agata Fedio -
WBMiL.

O tytul Mistera Politechniki wal-
czyli: Bartosz Ryba - WZiM, Andrzej
Magrys - WBMIL, Rafat Lorenc -
WBMIL, Tomasz Patka - WBMIiL, Ka-
mil Filik - WEil, Pawel Konik - WEil,
Dawid Siwkowski - WBMIiL, Marek
Piekarz - WBMIiL, Wactaw Kornafel -
WEIil, Michat Woch - WBMIiL.

W konkursie liczyl si¢ nie tylko
wyglad, ale takze wiedza i poczucie hu-
moru. Podobnie jak w ubieglym roku,
panie i panowie prezentowali si¢ w stro-
jach dziennych, sportowych oraz wie-
czorowych. Stroje wieczorowe do tego
niezwyktego przeciez konkursu zapew-
nili rzeszowscy producenci sukni wizy-
towych i slubnych - Prestige i Inter-
moda.

A oto wyniki konkursu:

% Miss Politechniki Rzeszowskiej

w roku 2009 zostala Dominika

Powodzenia na starcie ... Zyczyli sobie w rownym stopniu organizatorzy, jak
i uczestnicy konkursu.

Blaszczak - studentka Wydziatu
Budowy Maszyn i Lotnictwa, ktdra
w nagrod¢ otrzymata kamerg cyf-
rowa JVC oraz sukni¢ wieczorowa
od producenta sukien wizytowych
i §lubnych PRESTIGE.

< Pierwsza wicemiss zostala Iwona
Laz z Wydzialu Matematyki i Fizyki
Stosowanej, ktora w nagrodg otrzy-
mala aparat cyfrowy firmy SONY,
bon o wartosci 200 zt do wykorzy-
stania w sklepie ZEBRA ROCK
SHOP, a takze 200 zt na ustugi fry-
zjerskie w Salonie Urody AVAN-
GARDA.

< Druga wicemiss zostala Natalia
Drozd - studentka Wydzialu Budo-
wy Maszyn i Lotnictwa, ktora w na-
grode otrzymata MP4 firmy PHI-

.
°o

Fot. M. Misiakiewicz

LIPS oraz 150 zt na ustugi fryzjer-
skie w Salonie Urody AVANGAR-
DA.

Tytul Miss Publicznosci 1 Internau-
téw zdobyta Matgorzata Merkwa -
studentka Wydziatu Zarzadzania
i Marketingu.

Misterem Politechniki Rzeszow-
skiej w roku 2009 zostal Waclaw
Kornafel - student Wydziatu Elek-
trotechniki i Informatyki - w nagro-
de otrzymal kamerg cyfrowa JVC
i bon o wartosci 500 zt do salonu
INTERMODA.

Pierwszym wicemisterem zostal
Dawid Siwkowski - student Wy-
dzialu Budowy Maszyn i Lotnictwa,
ktéory w nagrode otrzymat aprat
cyfrowy firmy SONY, bon o war-
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tosci 200 zt do wykorzystania
w sklepie ZEBRA ROCK SHOP
1 zaproszenie na obiad do rzeszow-
skiej restauracji GRZESZNICY.

% Drugim wicemisterem zostal Kamil
Filik - student Wydziatu Elektro-
techniki i Informatyki, ktory w na-
grodg otrzymat MP4 firmy PHILIPS
oraz zaproszenie na obiad do restau-
racji GRZESZNICY.

< Tytut Mistera Publicznosci i Inter-
nautdw zdobyt Bartosz Ryba - stu-
dent Wydzialu Zarzadzania i Mar-
ketingu.

Miss i Mister Publicznosci i Inter-
nautdw otrzymali w nagrod¢ roczny
kurs jezykowy ufundowany przez Bri-
tish Schoole.

Miss Foto Politechniki Rzeszow-
skiej 2009 zostata Iwona t.az z WMIiFS,
Misterem Foto zostal Dawid Siwkow-
ski z WBMIiL.

Na tegorocznym konkursie nie za-
braklo przedstawicieli Agencji Mille-
nium Model, ktérzy wybrali Miss
i Mistera Agencji. Zostali nimi Anna
Radzynska z WBMIiL i Michat Woch
z WBMIL - maja oni szans¢ na wspot-

"Wspomaganie" w liczeniu glosow.

Fot. M. Misiakiewicz

prace z wymieniona agencja. Goscili-
$my takze przedstawicieli Studia Foto-
graficznego www.fotograficznyraj.pl,
ktérzy tez wybrali swoich faworytow,
a zwyciezey tej czesci konkursu w na-
grode wezmg udzial w sesji zdjeciowe;.
Na tegorocznych wyborach obecna
byta rowniez Telewizja Rzeszow.
Dla laureatow atrakcyjne nagrody
ufundowali:
e PRESTIGE - producent sukien wizy-
towych i §lubnych
e Fundacja Rozwoju Politechniki Rze-
szowskiej
e British School
e Salon Urody Awangarda
e Mgska Odziez - Intermoda
e Akademia Stylistow
s Studio Fotograficzne - Fotograficzny
Raj
e Kwiaciarnia Agnes Floris Design
e Restauracja Grzesznicy
e UNCLE GREG
Kolezankom i kolegom biorgcym
udziat w konkursie serdecznie gratulu-
jemy i dzigkujemy za $wietng wspolna
zabaweg. Specjalne podziekowania
sktadamy jurorom i wszystkim funda-
torom nagrdd, bez pomocy ktérych im-
preza po prostu nie mogtaby si¢ odby¢.
Tylko w Politechnice ma miejsce ten
niezwykty konkurs, ktorego kontynua-
cj¢ obiecujemy juz za rok!
Do gratulacji przytacza si¢ Redakcja
GP.

Angelika Banas
Paulina Gurgul

Wydzial Elekirotechniki i Informatyki
na IV Podkarpackich Targach Edukacyjnych

W dniach 24-25 lutego 2009 r. w ha-
li Podpromie odbyty si¢ IV Podkarpac-
kie Targi Edukacyjne. W tych dniach
uczniowie szkél ponadgimnazjalnych
mogli si¢ zapoznac z bogatg oferta edu-
kacyjna szkot wyzszych, ktéorych wg

organizatorow prezentowalo si¢ ok.
120.

Na Targach nie mogto zabraknaé
Politechniki Rzeszowskiej - najlepszej
wg Newsweeka uczelni Podkarpacia,

ktorej stoisko znajdowato sie¢ pod
ciaglym "oblgzeniem" maturzystow.
Wydziat Elektrotechniki i Informa-
tyki byt bardzo aktywny podczas tej
imprezy: zaprezentowno tam najno-
woczesniejsza aparatur¢ pomiarowa,
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m.in. generator cyfrowy, oscyloskop
cyfrowy oraz uktad do generacji cy-
kloidalnej figury Lissajous. Dzigki
uprzejmosci kolegow z Kota Naukowe-
go "ROBO" prezentowany byt robot,
ktéry wzbudzal najwigksze zaintereso-
wanie ws$rod mlodziezy. Poza prezento-
waniem swoich umiejg¢tnosci przez caty
czas trwania targow czgstowal gosci
cukierkami.

Dni Targow Edukacyjnych byty
réwniez dniami otwartymi ww. Wy-
dziatu, a wigc okazja do zwiedzania la-
boratoriow i pracowni. Z mozliwosci
tej skorzystalo wiele szkél, przybyli
m.in. uczniowie z Jarostawia, Przewor-
ska oraz Sanoka. Miejmy nadziejg, ze
wiekszos$¢ z nich od pazdziernika br.
zasili rzesze studentow Politechniki
Rzeszowskiej.

Studenci Kota Naukowego "ROBO" na 1V Podkarpackich Targach Edukacyjnych.
Fot. wlasna

Wojciech Goclon

WYSTAWA ARCUTEKTURY

na Wydziale Budownictwa i In2Zynierii Srodowiska

W dniach 23-24 lutego 2009 r. odbylsi¢ wernisazwystawyipaneldys- podkarpackiego". Wspdtgospodarzami
w Klubie Pracownikow PRz odbyta si¢  kusyjny pn. "Finansowanie inwestycji  panelu byty firmy: LHI i SOPRO.
pierwsza na Wydziale wystawa Stowa- na terenie Rzeszowa i wojewodztwa
rzyszenia Architektow Polskich, ktora :
powstata dzigki wsparciu i pod patrona-
tem Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Wystawa zorga-
nizowana zostata przez rzeszowski od-
dziat SARP, we wspoélpracy z Zakta-
dem Urbanistyki i Architektury na
WBIIS.

Dla studentéw architektury byta to
$wietna okazja do zaprezentowania
swoich prac projektowych. Dzigki akcji
promocyjnej zorganizowanej przez stu-
dentow wystawa cieszyta si¢ duzym za-
interesowaniem.

Pierwszego dnia, z udziatem JM
Rektora Andrzeja Sobkowiaka, prze-
wodniczacego SARP w Rzeszowie
mgr. inz. arch. Jarostawa Lukasiewi-
cza, wladz Wydziatlu, przedstawicieli

Wﬁ?dzkn}lej skwh ! samo.rlf%dowych,lar'- Prof. L. Ziemiatiski - dziekan WRBIIS. Katarzyna Ptak przy swojej pracy.
chitektow 1 pracownikow uczelnt, Fot. M. Misiakiewicz Fot. M. Misiakiewicz
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W programie wystawy uwzglednio-
no rdwniez pokaz prezentacji multime-
dialnej: Honorowa nagroda SARP -
sylwetki najwybitniejszych architek-
tow polskich.

Nastgpnego dnia odbyto si¢ semina-
rium pt. "Nowoczesne techniki projek-
towania - nowoczesna architektura",
z udzialem architektéw, urbanistéw
i studentéw architektury. Wspolgospo-
darzem tego spotkania byta firma Auto-
desk. Kolejny etap wystawy stanowity
konferencja i dyskusja paneclowa nt.
"Informacje wizualne i reklamowe
w przestrzeni publicznej miast. Aspek-
ty prawne, finansowe i architektonicz-
ne". Wspoélgospodarzem spotkania byta
firma Cityboard Media.

Zorganizowana wystawa to z pew-
noscig wazne wydarzenie, dajace na-
dziej¢ na wzrost zainteresowania ze
strony srodowiska rzeszowskich archi-
tektow procesem ksztatlcenia mtodych
adeptéw. BylisSmy szczegsliwi z mozli-

Fot. M. Misiakiewicz

Wwosci wypromowania naszego nowo
otwartego kierunku architektura i ur-

banistyka. Nasza ciezka prace docenili
takze sami architekci, przyznajac wyro-
znienia najlepszym projektom.

W kategorii projektu wnetrz na uz-
nanie zastuzyta studentka Dominika
Chudy, doceniona za spdjnos¢ i kom-
pleksowos¢ rozwiazania, jasne i czytel-
ne podanie swego projektu. Wyrdznio-
no tez koncepcj¢ zagospodarowania
placu autorstwa Pauliny Pasko, za po-
myst zawarty w szkicu i konsekwentng
realizacj¢ w opracowaniu. W kategorii
model - kompozycja architektoniczna
najwigkszym zainteresowaniem cie-
szyly sie prace Natalii Gogoli i Magda-
leny Kuty.

Tego rodzaju inicjatywy motywuja
nas do dalszej pracy oraz poglgbiania
wiedzy 1 umiej¢tnosci. Wystawa stala
si¢ tez inspiracja do utworzenia Stu-
denckiego Kota Naukowego "Mtodych
Architektow".

Katarzyna Jandzis
Gertruda Pieczonka

Fiszemy z Kraitty g¢/2erow

Studentki Wydzialu Zarzadzania i Marketingu dziels sie swoimi wraZeniami
z Islandii, gdzie przebywaja w ramach programu Erasmus.

Surowy krajobraz Islandii, ktory zdobiq gejzery i wodospadly, zdaje sie by¢ tagod-
niejszy z twarzq studentki PRz.

Fot. wlasna

Do Islandii przyjechaly$my na
poczatku stycznia br. w ramach progra-
mu stypendialnego FSS. Mieszkamy
w niewielkim miescie Akureyri potozo-
nym na poétnocy kraju, nad fiordem
Eyja. Nasza uwage przyciagaja nie-
zwykte krajobrazy, zwlaszcza roz-
ciagajace si¢ wokot gory Akureyri,
dochodzacej do 1500 m wysokosci.

Uniwersytet, do ktérego uczgszcza-
my, jest nowoczesny i dobrze wyposa-
zony, a studenci starannie przygoto-
wuja si¢ do zaje¢ prowadzonych na
uczelni. Jezeli chodzi o nas, nie mia-
ly$my probleméw z zaklimatyzowa-
niem si¢, poniewaz moglysmy liczy¢ na
pomoc 1 zyczliwos$¢ pracownikow
uczelni. Obecnie mieszkamy w akade-
miku, ktory zamieszkujg zardwno stu-
denci z Islandii, jak i z innych krajow.
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Panujace tu zwyczaje réznig si¢ od
zwyczajow w akademikach Politechni-
ki - zycie w tutejszym akademiku z na-
szego punktu widzenia wydaje si¢ by¢
spokojniejsze. W ciggu tygodnia panuje
cisza, studenckie imprezy maja miejsce
jedynie podczas weekendu. Party
urzadzane przez Islandczykow sa ele-
ganckie, kulturalne i spokojne. Jesli
kto$ nastawia si¢ na czgste imprezy,
wynajmuje tzw. "Guest House".

My osobiscie preferujemy wyjscia
do centrum miasta, gdzie zycie zaczyna
si¢ koto potnocy i trwa az do rana ©. In-
teresujace sg dla nas spotkania z pozo-
stalymi "erasmusami". Dzigki tym
spotkaniom poznajemy kulturg ich kra-
jow, ich zwyczaje, a nawet wspdlnie
przyrzadzamy tradycyjne potrawy.
Mitym zaskoczeniem bylo spotkanie
wielu "erasmusoéw" z Polski, okazalo

si¢ bowiem, ze jest nas najwiecej, reszta
studentow pochodzi z Niemiec, Wloch
i Lotwy. Akureyri jest miastem ofe-
rujacym wiele atrakcji sportowych, dla-
tego prawie codziennie wspoélnie
wybieramy si¢ na narty lub snowboard,
odkryty basen z goracymi wodami, cur-
ling itp.

Kilka dni po naszym przyjezdzie
zorganizowana zostata dla nas wszyst-
kich wycieczka. Mimo Ze byta to na ra-
zie tylko jedna wyprawa, mozemy
zprzekonaniem powiedzie¢, ze Islandia
jest pigknym i godnym polecenia miejs-
cem, gdzie na niewielkim obszarze
mozna zobaczy¢ wiele fascynujacych
zjawisk przyrodniczych, m.in. wulka-
ny, gejzery, lodowce, wodospady itd.
Dla nas osobiscie najwieksza przygoda
okazata si¢ kapiel w goragcym zrodle ©.
Wbrew pozorom temperatura w Islan-
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dii nie jest niska, a przez pierwsze dwa
tygodnie naszego pobytu bylo nawet
cieplej niz w Polsce.

Przed naszym wyjazdem wiele mo-
wiono o kryzysie w Islandii. My, bedac
na wymianie studenckiej, nie odczuwa-
my go, by¢ moze problem majg osoby,
ktore chciatyby podjac tutaj prace.
W wyniku kryzysu ceny sg nizsze, co
akurat dla nas "erasmusow" jest ko-
rzystne ©. To dopiero poczatek naszej
przygody. Mamy nadziej¢, ze bedzie
dla nas niezapomnianym do$wiadcze-
niem i mitg pamiatka z czasu studidw.
Bardzo serdecznie zachgcamy kolezan-
ki i kolegéw z Politechniki do wzig-
cia udzialu w programie ERASMUS -
z pewnoscia warto!

Maria Karp
Agnieszka Kumorkiewicz

Rada Osiedla istnieje i dziala

Rada Osiedla Akademickiego jest
reprezentantem catego miasteczka aka-
demickiego 1 wszystkich jego miesz-
kancéw wobec wladz uczelni, samo-
rzadu studenckiego oraz innych insty-
tucji. Wybrani z koncem 2008 r. czton-
kowie Rady Osiedla tworza tez zwartg
grupe przyjaciot, maja mnostwo po-
mystoéw i sukcesywnie wcielajg je w zy-

Od lewej: R. Koba, P. tuczak, S. Lipski, B. Muszynski,

L. Rqczka.

cie. Inspiracj¢ do pracy i dziatania
czerpia bezposrednio ze studenckiego
zycia. Dzi$, kiedy kryzys gospodarczy
zaglada nam coraz $mielej w oczy, sta-
ramy si¢ m.in. promowaé¢ w akademi-
kach ekologiczny tryb zycia oraz
zacheca¢ do korzystania z energoosz-
czednych rozwigzan. Jakze znana jest
wszystkim posta¢ "Czesia studenta"

przypominajacego w styczniu br. o 0sz-
czgdnosciach, takze ulotki i plakaty
nawotujace do segregacji odpadow.
Cztonkowie Rady Osiedla dbajaq
o wyposazenie sitowni akademickich,
naprawiaja sprzet do ¢wiczen lub ku-
puja nowy, strzega bezpieczenstwa
¢wiczacych silaczy i atletek. Nie jest im
obojetny los swietlic - wnioskuja o no-

Od prawej: S. Kordek, 1. Lis, A. Szuster.

Fot. wiasna
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we umeblowanie, staraja si¢ zdoby¢
naglosnienie, telewizory. To dzigki ich
pracy udato si¢ naktoni¢ wladze akade-
mickie do zakupu dodatkowych tawe-
czek - jakze potrzebnych do nauki na
swiezym powietrzu, oraz nowych ka-
natow telewizyjnych, aby studenci mo-
glina biezaco $ledzi¢ nowosci politycz-
ne i sportowe, wreszcie nowych pralek
i suszarek.

Rada Osiedla wspiera zaréwno
dzialania samorzadowe, jak i samo-
dzielnie stara si¢ zorganizowac rdzne
imprezy. Z poczatkiem roku, z okazji
rozpoczgcia sesji zimowej 2009, z po-
wodzeniem przeprowadzita impreze
pt. "Sesja Party", w czasie ktorej ba-
wiacych si¢ w Klubie Studenckim
PLUS obdarowywata wieloma cieka-
wymi nagrodami i karnetami. Impreze
zakonczyta bardzo widowiskowym po-
kazem tanca z ogniem.

Przed nami wiele pracy i mnostwo
przedsigwzig¢ do zrealizowania. A oto
sktad Rady Osiedla Akademickiego
Politechniki Rzeszowskiej:

» Przewodniczaca: Iwona Lis,
»w I wiceprzewodniczacy: Radostaw

Koba,

Fire-show podczas zimowej nocy...
Fot. wlasna

» II wiceprzewodniczacy: Sebastian
Lipski,

» Czlonkowie: Pawet Luczak, Michat
Pogodz, Lukasz Raczka, Bernard
Muszynski, Janusz Maka, Rafat Kre-
zatek, Artur Pawlikowski, Stanistaw
Kordek, Tomasz Kurc, Damian Ko-
ziel.

Jak wida¢, w sktadzie Rady Osiedla
zdecydowanie przewazaja mezczyzni.
Serdecznie do tej dziatalno$ci zapra-
szam kolezanki-studentki, ktore z réw-
nym powodzeniem potrafig wcielaé
w zycie wiele nowych pomystow i ini-
cjatyw - nie wspominajac 0 Zwyczajo-
wym "lagodzeniu obyczajow", a moze
takze motywacji dla naszych sympa-
tycznych kolegow?

Przyjdz, zobacz i zostan z nami - ra-
zem zrobimy co$ fajnego. Zapraszamy
do wzigcia udzialu w spotkaniach: $ro-
dy, godzina 19, DS "Promien", Biuro
Samorzadu Studenckiego. Chcesz wie-
dzie¢ wigcej?

Napisz na adres: roakademiki.
prz@vp.pl lub zapytaj o nas w admini-
stracji swojego Domu Studenckiego.

Zapraszamy!
Iwona Lis

Cate—

Zapraszamy

na StudencRi Rajd Samochodowy

Samorzad Studentéw PRz organizu-
je II Studencki Rajd Samochodowy,
ktory odbedzie sie¢ w miasteczku Poli-
techniki pod koniec kwietnia br. Po-
dobnie jak w ub. roku dla uczestnikow
rajdu przewidziane sg nagrody.

Podczas rajdu odbeda si¢ dwie pro-
by czasowe na naszych parkingach -
beda one dos¢ szybkie, z wyhamowa-
niem na szykanach pomi¢dzy probami.
Szczegdlowy regulamin rajdu oraz for-
mularz zgloszenia beda dostgpne na
stronie Samorzadu. Podczas wptaty
(wynoszacej 40 zt) nalezy okazacd legi-
tymacj¢ studencka oraz wypetnione
zgtoszenie, ktore mozna sktadac
w dniach 16-23 kwietnia w biurze Sa-
morzadu Studenckiego.

Informacje dodatkowe:

e kazda zatoga powinna si¢ sktadac
z kierowcy oraz pilota, ktory musi
mie¢ ukonczone 17 lat

e pojazd musi by¢ ubezpieczony (OC
oraz NW)

e pojazd musi by¢ w pelni sprawny
oraz przystosowany do ruchu dro-
gowego (gasnica, trojkat itp.)

e w przypadku gdy startujacy kierow-
canie jest wlascicielem samochodu,
wymagana jest pisemna zgoda
wlasciciela pojazdu

e kazdyzawodnik musi posiada¢ kask
Réwnoczesnie organizatorzy prosza

o nastepujace informacje:

e PESEL,

e adres zameldowania,

e-mail,

marke oraz model pojazdu,

pojemnos$¢ skokowa silnika,

numer legitymacji studenckiej kie-

rowcy lub pilota.

Organizatorami Studenckiego Raj-

du Samochodowego PRz sa: Samorzad

Studencki, Studenckie Koto Naukowe

Mechanikow PRz - sekcja samochodo-

wa, Automobilklub Rzeszowski.
Wigcej informacji na stronie Sa-

morzadu Studenckiego:

www.samorzad.prz.rzeszow.pl

Wszystkich zainteresowanych
udziatem w rajdzie samochodowym
serdecznie zapraszamy!

Angelika Banas




Nr4(184)-KWIECIEN 2009

wwenalia 009

... tylko studenci w Rzeszowie tak mq

Ciekawa jestem, czy masz na tyle elastyczng wyobraznie i tyle odwagi, aby sobie to wyobra-
zié ... wszyscy sa weseli, rado$ni i pelni tej wyjatkowej energii, ktora ich napelnia. Malo spania,
zero nauki, impreza do bialego rana przez caly tydzien non stop. Caly $wiat pelen soczystych
kolorow...

W dniach 27-29 maja 2009 r. Samorzad Studencki Politechniki Rzeszowskiej w porozumie-
niu z rzeszowskimi uczelniami wyzszymi organizuje XVI RZESZOWSKIE JUWENALIA 2009,
ktore odbeda sie na terenie Miasteczka Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej.

Aby impreza byla jeszcze bardziej zakrecona i odjazdowa, organizujemy akcje TOTALNEJ
WALKI Z KRYZYSEM, czyli udowodnij, ze ominal Cie kryzys. Mozesz pomoc, by zagrala mega-
gwiazda, ktora uS§wietni nasze Juwenalia. Wystarczy, ze dorzucisz 2 zl, bowiem "gorsz do gro-
sza, azzbierze si¢ kokosza". Jednocze$nie Twoje nazwisko zostanie wpisane na zaszczytna liste
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Sponsorow.

Pamietajcie — od waszego zaangazowania zalezy to, co sie bedzie dzialo.
Wiecej informacji na: juwenalia2009.info/prosie.php.

Rynek za-
g DEIENNIK. PI.- sponsoruje
nauke - infor-
muje Dz z 9 stycznia 2009 r. Siedem
uczelni technicznych nawiazato wspol-
prace z CIECH-em, wsrdd nich Politech-
nika Rzeszowska. Podpisanie porozu-
mienia odbyto si¢ 8 stycznia br.
w MNiSzW, o czym informowali$my
w poprzednim wydaniu GP. Firma umoz-
liwi studentom odbywanie praktyk i by¢
moze pracg w przysztosci. Dla uczelni to
takze szansa na poszerzenie badan, dla
koncernu wsparcie kadrowe. Wydarzenie
odnotowaty m.in. niektére media ogdlno-
polskie, TVP, SN, Nowiny i GW.

szlych pilotow? -

gazeta s

stycznia 2009 r. "OKL nalezy do Poli-
techniki Rzeszowskiej, gdzie studenci
ksztalca si¢ na przysztych pilotow" - czy-
tamy. Artykut jest dalece nicobiektywny
i nie jest wart komentowania.

Kto bedzie
szkolil przy-

* 3k ok

Inzynierem od energii odnawialnej
mozesz zosta¢ w Islandii - informuje
GW z 20 stycznia 2009 r. "Jeszcze tylko
do 20 stycznia Politechnika Rzeszowska
szuka potencjalnych kandydatow na spe-
cjalistyczne studia w zakresie energii od-
nawialnej w Islandii" - czytamy. PRz to
jedna z pigciu uczelni wspotpracujacych
zislandzka szkota RES w Akureyri, gdzie
obecnie w ramach podpisanego porozu-
mienia studiuja dwaj studenci z WEil. Is-
landia nalezy do czotoéwki krajow aktyw-
nie poszukujacych energii odnawialne;j.
O wspotpracy PRz ze szkota RES i1 wy-
jezdzie naszych studentéw do Islandii in-
formowaty takze SN z 7 stycznia br. w ar-
tykule pt. "Magisterka w Islandii"
iNASZ DOM w artykule "Szkota RES" -

wydanie styczniowe.
sk k ok

Osiem specjalizacji? To niemozliwe -
czytamy w GW z 6 stycznia 2009 r. "Wy-
dzial Zarzadzania i Marketingu Politech-
niki Rzeszowskiej dla studiow dziennych
uzupetniajacych II stopnia przedstawia

Do zobaczenia pod sceng ©

Ewelina Dominiewska

PRASA O POLETECHUNIECE

ofert¢ osmiu specjalnosci, do wyboru
przez zainteresowanych. W praktyce uru-
chamia tylko dwie" - czytamy. Na stu-
diach dziennych byty dotychczas dwie
specjalizacje - poinformowal dziekan
WZiM. Na studiach zaocznych, z powo-
du liczby studentéw, trzy. To jednak nie
osiem, jak zapowiedziano - méwia roz-
czarowani studenci. W artykule GW pt.
"Bedzie wigcej specjalizacji" z 14 stycz-
nia br. do sprawy ustosunkowat si¢ JM
Rektor, zapowiadajac, ze uczelnia posta-
ra si¢ uruchomic¢ jak najwigcej specjaliza-
cji.
k ok ok

Jakie ciecia na wyzszych uczelniach?
- pyta GW z 4 lutego 2009 r. "Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
ktoremu uczelnie podlegaja, ma znalez¢
u siebie miliard ztotych oszczednosci.
Uczelnie obawiajg sig, ze zagrozone
moga by¢ dotacje inwestycyjne" - czyta-
my. Obawy te na famach GW podziela
JM Rektor A. Sobkowiak, aczkolwiek do
tej pory informacji z resortu w tej sprawie
brak.
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% sk sk

O architekturze na politechnice - in-
formuje GW z 23 lutego 2009 r. o pierw-
szejna Wydziale Budownictwa i Inzynie-
rii Srodowiska wystawie architektonicz-
nej pt. "Architektoniczne punkty odnie-
sienia - Honorowa Nagroda SARP
1966-2006".

] Nie odbie-
rajcie nam
szans na sty-
pendia - czyta-
my w N z 30 stycznia 2009 r. "Stypendia
naukowe ma dosta¢ mniej studentow, ale
za to beda one wyzsze. Taki jest nowy po-
myst Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego". Wigkszosci studentéw nie
podoba si¢ ta zmiana. Ich zdaniem, zde-
cydowanie wigcej 0sdb straci, niz zyska.
W Politechnice kwoty stypendiéow wa-
haja si¢ od 150 do 700 zt w zalezno$ci od
wydzialu. Nie podcinajmy studentom
skrzydet - to wymowny w tytule apel

w tym samym wydaniu N.
* % %

G TA CONOE R kA&

Nawet niskie stypendium dopinguje
do nauki - czytamy w N z 30 stycznia
2009 r. "Wiele zmian proponowanych
przez ministerstwo naprawde ma sens,
jak chociazby to, by nie rozbijaé stypen-
dium na trzy grupy socjalne, na wyzywie-
nie i mieszkaniowe. Tym bardziej, ze i tak
w wigkszosci dotyczyly tej samej grupy
0sob. Natomiast jesli chodzi o stypendia
naukowe, wydaje mi si¢, ze znaczne ogra-
niczanie liczby 0s6b, ktore miatyby je do-
stawaé, na rzecz niewielkiej grupy, nie
bedzie dobrym rozwigzaniem. Chociaz
oczywiscie, jesli wejda takie przepisy,
bedziemy musieli si¢ do nich dostoso-
wac" - mowi na tamach N prorektor ds.

ksztatcenia w PRz prof. Leszek Wozniak.
k sk ok

Nie chcemy placi¢ za studia - czytamy
w N z 3 lutego 2009 r. "Studia na pan-
stwowej uczelni powinny by¢ bezptatne -
przekonuja rzeszowscy studenci. Sa za-
niepokojeni, bo ministerstwo chce wpro-
wadzi¢ optaty, m.in. za egzaminy komi-
syjne" - czytamy. Kazda strona ma swoje
argumenty: ministerstwo motywuje do
nauki i poszukuje oszczednosci, studenci
za$ uwazaja, ze egzamin komisyjny cz¢-
sto broni ich przed niesprawiedliwoscia
nauczycieli akademickich. Rownie waz-
nym czynnikiem dla studentéw jest stro-
na finansowa tego pomystu.

k ok ok

Specjali$ci skontroluja budowe wia-
trakow - informuja N z 3 lutego 2009 r.
Rzecz dotyczy m.in. opinii prof. T. Knapa

z WBMIL nt. rozwiania obaw mieszkan-
cow przed ewentualng ucigzliwoscia
elektrowni wiatrowej budowanej w Ma-

lawie 1 Woli Rafalowskiej.
* % %

Nie kazde studia gwarantujg prace -
czytamy w N z 10 lutego 2009 r. "Inzynie-
rowie, programisci i graficy komputero-
wi, specjalisci od funduszy unijnych.
Z takim wyksztatceniem najlatwiej zna-
lez¢ zatrudnienie. Nie majq szans na pra-
c¢ absolwenci kierunkow pedagogicz-
nych. Oni zasila rzesze bezrobotnych" -
informuja N. Te informacje potwierdza
Wojewodzki Urzad Pracy. Dla absolwen-
tow studidw technicznych oznacza to mo-
zliwo$¢ szybkiego znalezienia atrakcyj-

nego zatrudnienia.
* % %

Prymusi dostang nawet 400 euro - in-
formuja N z 12 lutego 2009 r. "W tym
roku PRz otrzymata ponad 1,5 mln zt na
5 kierunkow: mechanike 1 budowe ma-
szyn, budownictwo, inzynieri¢ srodowi-
ska, matematyke oraz elektrotechnike".
W konkursie §wiadectw maturalnych wy-
brano po 6 najlepszych studentow, ktdrzy
otrzymuja 900 zt przez 9 m-cy, w ramach
stypendium MNiSzW. Reszta puli zo-
stata zaplanowana na zajg¢cia uvatrakcyj-
niajace studia w PRz. To jeszcze jeden
powdd, aby wybiera¢ kierunki, na kto-
rych absolwentdéw czekaja polska gospo-

darka i atrakcyjne miejsca pracy.
* %k %k

Pigkni studenci - czytamy w N z 19 lu-
tego 2009 r. "Studenci Politechniki Rze-
szowskiej wybiora najpickniejszg dziew-
czyne 1 najprzystojniejszego chtopaka na
uczelni. Samorzad Studencki wtasnie
rozpoczat przyjmowanie zgloszen kan-
dydatéw" - czytamy. Informacja dotyczy
konkursu na miss i mistera studentow
PRz, organizowanego po raz drugi w na-

szej uczelni. Patrz - str. 17-18 GP.
* % %

Mozesz studiowa¢ za granicg - infor-
muja N z 24 lutego 2009 1. "Marzysz o na-
uce za granicg? Jesli jeste$ studentem Po-
litechniki Rzeszowskiej, masz szans¢ na
studia w jednym z 19 panstw Europy".
W ramach programu ERASMUS, PRz
wspolpracuje z 42 europejskimi uczelnia-
mi. Nabor na studia zagraniczne
w przyszlym roku akademickim prowa-
dzono do 31 marca br.

k sk ok

Nasz samolot leci do Los Angeles -
czytamy w N z 25 lutego 2009 r. "Czte-
rech studentéw Politechniki Rzeszow-
skiej zaprojektowato i zrobito model sa-
molotu, ktéry ma unies¢ otowiane sztab-

ki. Zaprezentuja go w Stanach Zjedno-
czonych podczas zawodow Aero Design
2009" - informuja N. Wydarzenie odno-
towaty tez N w artykule "Marzy nam si¢
sukces w USA", GW w artykule "Na kon-
kurs do Los Angeles", a takze ogdlnopol-
ska i regionalna TVP. O naszych studen-
tach pisalismy w poprzednim wydaniu
GP.

W Studia
S.Hﬂﬂr ﬂslﬂ w czasach kry-

Hﬂw Zysu - czytamy
w SN z 9 stycz-
nia 2009 r. "Politechnika Rzeszowska
uruchamia studia podyplomowe "Zarza-
dzanie w warunkach szczegdlnych". Stu-
diauruchomione na WZiM objete zostaty
patronatem wojewody podkarpackiego
1 adresowane sa do pracownikow instytu-
¢ji publicznych. Informacje¢ t¢ SN powto-
rzyly 15 stycznia br. w artykule "Za-

rzadzanie w warunkach kryzysu".
k sk ok

Powigzanie nauki z przemyslem - in-
formuja SN z 15 stycznia 2009 r. "Swia-
towy koncern CIECH podjat si¢ nie lada
zadania. Zamierza sponsorowaé polska
nauke. Grupa wybrata do wspotpracy tyl-
ko 7 uczelni. Wérdd nich jest Politechnika
Rzeszowska". O wieloletniej juz wspot-
pracy Wydziatu Chemicznego PRz
z CIECH-em 1i jej rezultatach méwi na
tamach SN JM Rektor A. Sobkowiak.
Umowa zapewnia m.in. innowacyjnosc,
wymiang informacji i mozliwos¢ wlacze-
nia naukowych zespotow badawczych do
realizacji okreslonych programow. Umo-
wa przewiduje okre$lone korzysci dla

studentow.
kok ok

Postawili na wodor - donoszag SN
z 5 lutego 2009 r. "Lech Birek, student in-
formatyki z Politechniki Rzeszowskiej,
od 11 miesigcy jest w Akureyri w Islandii.
Tam zdobywa wiedz¢ z zakresu energii
odnawialnych. Wrdci wiosng juz z ty-
tutem magisterskim. Pobyt i nauke¢ spon-
soruje strona islandzka". L. Birek zainte-
resowal si¢ specjalnoscia "ogniwa pali-
wowe 1 wodor". W Akureyri studiuje tez
Stanistaw Molitorys, takze student WEil.

K sk ok

Dzieci postudiuja na Politechnice -
informuja SN z 9 lutego 2009 r. "Projekt
pod nazwa "Politechnika dziecigca" ma
ruszy¢ w kwietniu. Zajecia sa planowane
raz w miesiacu. Politechnika wkrotce ru-
szy z akcja informacyjng" - czytamy. Pro-
jekt wspiera¢ bedzie WSK "PZL-Rze-
szow". To przedsigwzigcie moze si¢ oka-
za¢ w przysztosci skuteczna zachetg do
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studiowania przedmiotow technicznych
przez dzisiejszych uczniéw szkot podsta-

wowych.
k ok sk

Nauczymy dzieci budowaé roboty -
czytamy w SN 20 lutego 2009 r. "Od
wrzesnia dzieci z podkarpackich podsta-
wowek 1 gimnazjéow beda si¢ uczyd
sktadac i programowac roboty. Wszystko
za sprawg dwoch studentow, ktorzy juz
obmyslaja i przygotowuja caty program".
Jednym ze wspdttworcow Szkoty Mto-
dych Robotykéw jest student WBMiL

Stawomir Przybyta. Ta ogromnie cenna
inicjatywa to kolejny krok do zaintereso-
wania dzieci szkolnych studiami tech-
nicznymi w przysztosci. Pomystodawcy
na razie zbieraja fundusze na uruchomie-
nie projektu.

INFRAEKO

,_i_!_'l.l',_r .';JI‘; | 2008 - czytamy
|_INSTALACYINY | v RI nr 10/
/2008. "Infra-

struktura komunalna a rozwdj zréwno-
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wazony terenow zurbanizowanych" - pod
takim hastem odbyta si¢ zorganizowana
przez Katedre Infrastruktury i Ekorowoju
Politechniki Rzeszowskiej I Ogolnopol-
ska Konferencja Naukowo-Techniczna
INFRAEKO, nad ktora patronat objat
Komitet Inzynierii Srodowiska PAN".
Wydarzenie odnotowaty tez inne perio-
dyki, m.in. Nowoczesne Budownictwo
Inzynieryjne; Gaz, Woda i Technika Sa-
nitarna; Wodociagi, Kanalizacja;
Przeglad Komunalny.

Opracowanie
Marta Olejnik

Tylko

Tak jak zapowiadaliSmy, 5 grudnia
2008 r. podczas mikotajkowego kon-
certu wystgpity dwa fantastyczne ze-
spoty: BREAKMASZYNA z Czgsto-
chowy oraz KRUKI z Rzeszowa. At-
mosfera byta fantastyczna, wszyscy
swietnie si¢ bawili, a zespoly zapew-
nity obecnym rozrywke na najwyz-
szym poziomie.

Rok 2009 przywitaliSmy w rytmach
bluesa, funky oraz jazzu. Mielismy
jedna znielicznych okazji gosci¢ w Plu-
sie rewelacyjng saksofonistke Patsy
Gamble z Wielkiej Brytanii. Patsy pra-
cuje m.in. dla Roda Stewarda, Eugene
"Hideaway" Bridgesa, Dolly James, na
stale wspodtpracuje réwniez z legendar-

Fire-show.

w klubie PLUS!

Saksofonistka Patsy Camble.

Fot. Michat FogddZ; wigoe] fotek www. forum-prz. rzeszow.pl

Fot. wiasna

nym Mickiem Jaggerem z the Rolling
Stones!!! To co pokazala podczas kon-
certu, przerosto oczekiwania wszyst-
kich. To byta gra, ktora na dtugo zosta-
nie w pamigci obecnych na koncercie.

No i nadeszta kolejna sesja!

1 lutego br. w Plusie odbyta si¢ im-
preza pod nazwa "Sesja Party". Frek-
wencja dopisala, a Rada Osiedla Aka-
demickiego zorganizowata liczne kon-
kursy z nagrodami oraz niezapomnia-
ny pokaz tanca z ogniem.

Tadeusz Mikolowicz
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ABC dobrego zdrowia
Maszeruj z kijkami

Wspotczesny $wiat staje przed naj-
wigkszym wyzwaniem w kwestii ochro-
ny zdrowia, a zwlaszcza profilaktyki
prozdrowotnej. Populacja coraz bardziej
si¢ starzeje, a towarzyszy temu pogorsze-
nie si¢ poziomu aktywnos$ci fizycznej
ludnosci, co stwarza problem powszech-
nego podupadania na zdrowiu o rozmia-
rach epidemicznych. Najzdrowszy i naj-
lepszy relaks to rehabilitacja i rekreacja.
Zbliza si¢ wiosna, a tym samym czas
sprzyjajacy ruchowi, do ktorego zachgca-
my na tamach GP.

Wspdtczesny cztowiek nie jest zmu-
szany do zbyt duzego wysitku, jesli cho-
dzi o normalng typowa aktywnos$¢ dnia
codziennego. Zatem wszechobecny brak
naturalnej aktywnosci fizycznej znajduje
odzwierciedlenie w stale pogarszajacym
si¢ stanie zdrowia 1 wygladzie ludzkiego
ciata, zwlaszcza, jesli chodzi o coraz
wigkszg masg oraz poziom sprawnosci fi-
zycznej 1 wytrzymalosci. By¢ moze po-
stepy w medycynie sprawia, ze bedziemy

Wielkanoc

: Wsrod tej tqki wilgotnej od porannej rosy,
Droga, ktorqg co swieto szli ludzie ze spiewkq,

: Idzie sobie Pan Jezus wpotnagi i bosy

Z wielkanocnq w przebitej dtoni choragiewkq.

i Bije glowq o ziemig z serdeczng rozpaczq,
i A Chrystus sie pochylit nad kleczacym ciatem

: I'rzeknie: "Powiedz ludziom,

Dwa dni lezatem w grobie.

Jan LECHON

Droga, wierzbq sadzona wsrod zielonej tqki,

: Na ktorej pierwsze jaskry zotciejq i mlecze.

: Posrod wierzb po kamieniach wqska struga ciecze,
A pod niebem wysoko spiewajq skowronki.

Naprzeciw idzie chtopka. Ma kosy ztociste,
: Fowicka jej spodniczka i piekna zapaska.

: Poznata Zbawiciela z Swietego obrazka,

A Upadta na kolana i krzykneta: "Chryste!"

niech wiecej nie ptaczq,

1dzis zmartwychwstatem'.

zy¢ dhuzej. Ale czy to dtuzsze zycie spra-
wi nam rado$¢, jesli bedziemy perma-
nentnie chorzy z powodu zaniechania
aktywnosci ruchowej i1 ztych nawykow
zywieniowych? Innymi stowy, na pewno
nie bedziemy mogli cieszy¢ si¢ z naszej
dlugowiecznosci.

Czy jest zatem mozliwe, aby uzyskac
jednocze$nie ozywienie umystu, popra-
Wwe¢ nastroju, wytrzymatosci, sprawnosci
migsni? To wszystko z pewnoscig zapew-
ni nam maszerowanie z kijkami (Nordic
Pole Walking).

Te forme rekreacji ruchowej uprawia
obecnie ponad 8 mln ludzi na catym swie-
cie! Magiczny spacer po zdrowie sladem
Finéw, pionieréw Nordic Pole Walking,
taczy w sobie wszystko co najwazniejsze
w zachowaniu zdrowia i szeroko rozu-
mianej profilaktyki. Wzmacnia uklad ser-
cowo-naczyniowy, zwigksza saturacje
krwi, obniza ci$nienie spoczynkowe, an-
gazuje duza grupe migsni catego ciata
(ok. 90%), uruchamia gorny odcinek kre-
gostlupa i rozluznia na-
piecia okolic szyjno-
-barkowych. Oprécz
tego odcigza stawy i spa-
la duze ilosci kalorii
w zalezno$ci od inten-
sywnosci ¢wiczen. Re-
kreacja ta jest stosun-
kowo niedroga i tatwa
W opanowaniu na pozio-
mie podstawowym.

Jesli do tego doda-
my niezaprzeczalne wa-
lory towarzyskie pod-
czas treningu w grupie,
zalety ¢wiczen na $wie-
zym powietrzu w bezpo-
$rednim kontakcie
z przyroda podczas mar-
szOw z wyprostowang
sylwetka (dzigki pra-
widtowemu wykorzy-
staniu kijkow 1 opano-
wanej technice), to uzy-
skamy skuteczny spo-
sob na caloroczny tre-
ning prozdrowotny, mo-
zliwy do odbycia w do-
wolnym terenie.

Podczas spacerow
z kijkami bezposrednio
odczuwalny wysitek
1 Zzwigzane z nim zme-

czenie sa prawie niezauwazalne (choc
w istocie serce bije w pozadanym rytmie
treningowym), a umiarkowana intensyw-
nos$¢ umozliwia nawet rozmowe bez za-
dyszki. Nie jest to bez znaczenia dla oséb
z nadwaga, pacjentéw kardiologicznych,
ortopedycznych i ludzi w podesztym wie-
ku.

Efekty zdrowotne wyliczone juz po
kilku treningach, obejmuja:

[_] poprawe kondycji (sprawnosci tleno-

Wej)’

] wzrost wydajnosci uktadu krazenia

W zaopatrywaniu migsni w tlen,

[_] poprawe wydajnosci serca 1 pluc,

L] poprawe wydajnosci migsni i lepsze
wykorzystanie tlenu,

[_] obnizenie cisnienia spoczynkowego
krwi,

[_] poprawe tolerancji glukozy i redukcje
zapotrzebowania na insuling,

[l zwigkszenie poziomu dobrego chole-
sterolu LDL 1 obnizenie HDL,

[_] obnizenie poziomu tkanki thuszczo-
wej 1 cigzaru ciata,

[_] zwigkszenie codziennej aktywnosci
ruchowej.

Poniewaz marsz z kijkami mozna
uprawiac na trzech poziomach zaawanso-
wania: zdrowotnym, fitnes 1 sportowym,
kazda osoba moze dopasowaé technike
1 intensywnos¢ do swoich mozliwosci ru-
chowych, wyjsciowego poziomu kondy-
cji, wagi ciata i innych ograniczen wy-
nikajacych z obecnego stanu zdrowia.

Osoby w starszym wieku docenig
bezpieczne dwa dodatkowe punkty pod-
parcia oraz skuteczne odcigzenie stawow
juz podczas wolnego marszu, zwlaszcza
w terenie trudnym i §liskim.

Marsz z kijkami ma swoje zastoso-
wanie zardbwno w profilaktyce prozdro-
wotnej, relaksie, rehabilitacji ruchowej
pacjentow ortopedycznych, kardiolo-
gicznych, w problemach z otylos$cia, oste-
oporoza, ale takze onkologicznych,
zwlaszcza po operacji czesciowej lub ra-
dykalnej mastektomii.

Na zakonczenie kilka stéw o sprze-
cie: kijki - w duzym wyborze w sklepach
sportowych lub marketach - koszt od ok.
30 do 200 zt, ale moga by¢ tez zwykle
drewniane, np. leszczynowe (tylko sa one
mniej wygodne i mniej eleganckie). Obu-
wie lekkie, wygodne, ubrania przewiew-
ne, lekkie.

Jerzy Czarnek
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" Dominika Blaszczak i Wactaw
Kornafel - zwyciezcy konkursu.
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«_m_Uczestnicy konkursu z provektorem L.Wozniakiem.
Fot. M. Misiakiewicz
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UR wygrywa haléwke

Dnia 23 lutego br. zakonczyty si¢ rozgrywki halowej ligi futsalu zorganizowane po raz
XXIV przez Klub Uczelniany AZS PRz. W finale druzyna Uniwersytetu Rzeszowskiego
pokonata reprezentacj¢ Politechniki Rzeszowskiej 5:2 i zdobyta puchar ufundowany
przez prorektora PRz, prof. Leszka Wozniaka. Zwycigzcy otrzymali réwniez nagrode
KUAZS.

“Nasi” w ataku na bramke Uniwersytetu. |

A

Puchar dla zwyciezcow
wrecza prof. Leszek Wozniak.

Fot. S. Kolodziej

Piloci na nartach

Srebrne medale zdobyli reprezentanci PRz na V Mistrzostwach Polski Pilotow
w narciarstwie alpejskim rozegranych w dniach 4-6 marca br. w Szczyrku. "Ojcem" tego
sukcesu byt niewatpliwie Mateusz Stupka - student V roku na Wydziale Budowy Maszyn
i Lotnictwa PRz.
Mateusz byt drugi
w slalomie gigancie,
a w slalomie specjal-
nym "objechal" kilku
murowanych fawo-
rytow 1 wygral zde-
cydowanie, co po-
zwolilo mu zajaé
II miejsce w klasy-
fikacji indywidualne;j.
W naszej druzynie
wystapili réwniez
Barttomiej Pyzik (V
MDLC) i Marek Sitek
(I ZD). Serdecznie
gratulujemy, zyczac
wysokich lotow i u-
danych §lizgow.
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Medalisci V Mistrzostw Polski pilotow w narciarstwie alpejskim.
Pierwszy z prawej - srebrny medalista Mateusz Stupka - PRz.

Srebro i ztoto w unihokeju
W dniach 14-15 marca br. rozegrane zostaty w Zurawicy Akademickie Mistrzostwa
Podkarpacia w unihokeju. Nasi reprezentanci jak zwykle nie zawiedli. Tym razem lepsze

byty dziewczgta, ktore wywalczyty ztoty medal. Chtopcy musieli sig zadowolié srebrem.

Stanistaw Kolodziej
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T. Duda (zdjecie u dotu):

Aleksandra Bednorz - studentka pilotazu na WBMIiL,

Wiktor Manitius (zdjecie u gory):

absolwenka Karolina Wajda - pilot Boeinga 737
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